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本书主要内容包括辽宁历史与人物、辽宁民族、辽宁体育与艺术三部分。

通过古代辽宁历史与人物、近代辽宁历史与人物、现代辽宁历史与人物的学习，了解古代、近代、现
代辽宁历史发展的基本线索，知道辽宁历史上重要的历史人物和历史事件，产生学习辽宁历史的兴趣
，树立民族自尊心和自信心，激发热爱家乡的情感。

通过对辽宁民族及辽宁少数民族常识的学习，使学生加强民族政策、民族文化的了解。
培养学生民族平等意识，增强各民族团结合作的精神，自觉维护中华民族大团结和伟大祖国的完整统
一。

通过对辽宁有影响的体育明星和艺术家的介绍，培养学生热爱辽宁、热爱家乡的思想感情，树立英勇
拼搏的体育精神，不断提高感受美、鉴赏美、表现美、创造美的能力，开阔艺术视野，培养热爱家乡
文化的思想感情。
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