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内容概要

《国家级继续医学教育项目教材(第1辑):心血管病学》主要内容简介：医学科技的发展日新月异，今
日先进的诊疗手段明日可能就会因为一项研究成果的发布而落后。
系统、有效地开展继续医学教育对保证临床诊疗措施的先进性和科学性极为重要，而临床诊疗措施是
否得当和患者的生命健康密切相关。
《国家级继续医学教育项目教材》及时反映了年度医学各学科最新学术成果和研究进展，以文字资料
和形象生动的多媒体光盘进行展示，是我国医学领域专家学者的智慧结晶。
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作者简介

高润霖，院士，现为中国医学科学院、中国协和医科大学心血管病研究所、阜外心血管病医院研究员
，博士生导师、院长顾问。
1992年始享受政府津贴，1999年被人事部批准为有突出贡献的中青年专家，同年当选为中国工程院院
士。
并担任第九、第十届全国政协委员。
 高润霖院士先后主持了国家“七五”、“八五”及“九五”攻关有关介入治疗的研究项目，在国家“
九五”攻关项目中，针对介入治疗面临的最重要问题——再狭窄的机理及预防进行了大量研究。
其产持的蛋白涂层支架转基因技术获美国和中国专利，“血管内介入治疗后再狭窄机理及预防的实验
研究“获中华医学科技二等奖。
他的研究成果还先后获得北京市科技进步二等奖2项，卫生部科技进步三等奖3面，发表论文261余篇。
参与编写6部专著。
胡大一，男、1946年7月生于河南开封，主任医师、教授、博士生导师，享受政府专家津贴。
现任北京大学人民医院心研所所长、心脏中心主任。
任中华医学会心血管病分会副主任委员、中华医学会北京分会心血管病专业委员会主任委员、中同生
物医学工程学会心脏起搏与电生理分会主任委员、中国医师学会循证医学专业委员会主任委员等。
并担任多个核心期刊的主编和副主编。
在介入治疗、心电生理、高血压、血脂异常和血栓栓塞性疾病等心血管很多领域造诣颇深，对推动中
国的循证医学做出了突出的贡献。
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书籍目录

1．心血管疾病危险因素及其分层和预防2．我国心脑血管病流行病学研究的主要进展3．超声心动图应
用进展4．心血管核医学5．继发性高血压的鉴别诊断6．高血压的药物治疗7．糖尿病大血管并发症的
防治8．慢性稳定性心绞痛的诊断和治疗9．非ST段抬高急性冠状动脉综合征10．ST段抬高心肌梗死的
治疗11．冠心病介入治疗现状及进展12．心肌病诊断治疗研究进展13．病毒性心肌炎研究进展14．血
管紧张素转换酶抑制剂、血管紧张素受体拮抗剂与心血管疾病15．β受体阻滞剂在心血管疾病中的应
用16．钙拮抗剂治疗高血压的临床新进展17．长效钙拮抗剂治疗稳定性心绞痛的临床新进展18．慢性
心力衰竭的规范化治疗19．心力衰竭的心脏再同步化治疗20．室性心律失常药物治疗21．经导管消融
治疗快速心律失常的现状与展望22．离子通道病23．血栓栓塞的防治指南24．心肌损伤标志物研究进
展25．脑钠肽／N末端脑钠肽前体在心力衰竭诊断及鉴别诊断中的应用26．急性肺动脉血栓栓塞症的
诊断与治疗27．关注心血管疾病的精神心理问题
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章节摘录

版权页：插图：卫生工作者由于其特殊的工作性质，劝说病人不吸烟十分有效。
因此医务工作者，尤其是从事心血管病预防和治疗的人员有不可推卸的责任，应该做到：第一，自己
不吸烟，以能起到表率作用；第二，利用一切场合和机会教育和帮助患者不吸烟。
在对心血管病患者进行诊治时应该把不吸烟作为重点干预措施。
2.饮酒与心血管病的关系现代医学对酒和人类健康，特别是与慢性非传染病的关系进行了大量的研究
，但迄今为止还没有得出十分肯定的结论。
这主要是因为研究方法上的困难。
酒的品种和浓度种类繁多，不易对各种酒的酒精含量进行标定和分类。
另外，个人饮酒的量和品种变化很大，不易准确估测。
由于方法的差异和困难，致使饮酒与心血管病关系的研究结果不尽一致。
目前国际上比较一致的结论是：①轻、中度饮酒对心血管系统无明显损害；②大量饮酒明显增加心血
管病发病和死亡危险；③不饮酒者心血管病发病和死亡危险高于少量饮酒者，即饮酒量与心血管病发
病危险呈一种所谓的“U”形或“J”形关系，但现在还没有充分的证据证明少量饮酒对心血管系统有
保护作用。
过量饮酒对心血管系统的损害已十分肯定，饮酒量越大危害越大。
酗酒是急性心脑血管事件（特别是脑出血）的重要诱因之一。
酒精对心血管系统的损害也是一种长期、慢性和累积的中毒过程。
但一次性大量酒精摄入会导致各种致病因素的急剧增加而引发心脑血管急性事件。
饮酒的利弊不能绝对化，应根据其他情况综合考虑。
从医学角度看，对待饮酒的一般原则是：①重度饮酒和酗酒者一定要减量或戒酒；②轻、中度饮酒者
如无其他重要脏器（肝、肾、脑）疾病则不一定要强制改变原来的习惯，而是由本人抉择；③不提倡
用饮酒（少量）作为预防心血管病的方法。
特别要提出的是，我国的酒文化有好的一面，也有一些陋习，如强制性劝酒以及近年出现的“饮酒比
赛”等。
因此一定要教育群众关于酗酒和强制性劝酒等陋习的危害。
不但有害健康，也是造成车祸和其他社会问题（如家庭破裂）的重要原因。
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编辑推荐

《国家级继续医学教育项目教材(第1辑):心血管病学》由中华医学电子音像出版社出版。
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