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内容概要

本书包括：中华文化之根、数理之道、科学的内功、膳食在于平衡、医道一家等。
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作者简介

张绪通博士（Dr.Stephen T.Chang）系美籍华人名医，国际名知学者。
出生于官司宦和名医世家，早年先后留学日本和美国，取得医学博士学位，并后来的法学和哲学博士
学位。
1961年以来，一直从医从教于世界各地。
著有《大道》《自医全系》《道的药物学》《道的膳食学》《道的性理
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书籍目录

第一部分中国文化之根
第二部分数理之道
第三部分科学的内功
第四部分膳食在于平衡
第五部分医道一家
第六部分宿命中的自由
第七部分肉体·知识·灵
第八部分顺其自然
第九部分超越的生存
第十部分不争之争
结语
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