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内容概要

您对居家环境满意吗? 　　您是否有很多居家环境上的困扰? 　　答案就在这里!本书总结了100个人们
在居家环境中普遍关心的问题，解决了随着社会经济水平的提高，人们面对越来越多的房产选择、住
宅装修时如何正确利用风水理论来趋利避害、维护自身健康的难题。
书中配有大量完美家居的图片，在结构上采用“一问一答”的形式，一目了然、通俗易懂，是读者选
房购房、装修设计的好帮手。
 　　本书从科学角度出发，把问题归为七大类，逐一解决您的困惑，具体包括居家环境的基础知识，
住宅的外部环境，庭院、阳台及楼梯环境，门窗及玄关环境，客厅环境，卧房、书房环境以及餐厅、
厨房、卫浴问环境，并且结合现代居室的结构特点，将家庭装修需要考虑的各个环节进行一一阐述。
 　　本书全面讲述了各空间的风水处理方法，教您如何科学合理地打造出一个完美的居家环境，让您
的生活再创精彩!
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作者简介

董易林，国际周易发展应用研究院院长、董易林吉祥物专卖店集团公司董事长。
 出生于孔孟之乡，自幼跟随祖父董明坤《政协委员》学习周易，早年随父董纹华(中国西部发展工作
委员会高级顾问)来京开展易学文化应用至今。
对风水学、先天命理学、姓名学、金口诀学有深入研究，在京从
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书籍目录

第一章 居家风水基础知识　1.什么是居家风水?　2.居家风水包括哪些内容?　3.居家设计与风水有什么
关系?　4.风水是否为个人心理因素?　5.风水能不能影响人?　6.人能否改变风水?　7.现代风水学的原则
有哪些?　8.调整居家风水的方法有哪些?　9.如何营造居家好风水?　10.怎样的温度和湿度才适宜?第二
章 住宅外部环境风水　11.影响房屋风水的外部因素有哪些?　12.好风水应该具备哪些条件?　13.如何选
择住宅的“邻居”?　14.住宅外观对人体有影响吗?　15.不良外观有什么影响?　16.生肖与房屋坐向有
何关系?　17.如何判别房屋宅向?　18.住宅缺角要怎样改?第三章 庭院、阳台、楼梯风水　19.庭院应该
设在哪个方向?　20.院墙的高度多少才合适?　21.庭院要怎样布局才算合理?　22.院中种树有哪些禁忌?
　23.阳台朝向哪个方位才算吉?　24.阳台的布置有哪些讲究?　25.装饰阳台有哪些技巧?　26.设置楼梯
有哪些注意事项?　27.怎样选择楼梯造型?　28.楼梯的重要组成部分是什么?　29.楼梯设计有何要求?
　30.楼梯的坡度有什么要求?第四章 门窗、玄关风水　31.住宅内部布局有哪些要点?　32.“压梁”有什
么不良后果?　33.门窗风水有何关系?　34.大门开在哪边合适?　35.开门如何配合路形?　36.开门有哪些
禁忌?　37.如何选择门的颜色?　38.大门与房门相对如何化解?　39.什么是理想的开窗方向?　40.如何选
择窗的形状与方向?　41.开窗有哪些禁忌?　42.选择窗帘从哪些方面着手?　⋯⋯第五章 客厅风水第六
章 餐厅、厨房、卫浴问风水第七章 卧房、书房风水附录 居家吉祥物　1.平安吉祥物　2.旺财吉祥物
　3.招福吉祥物　4.镇宅吉祥物
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章节摘录

插图：房门开在正西方、东南角向南方、东北角向北方者，花瓶可放在房间的正南方位置；房门开在
正南方、东北角向东方、西北角向西方者，花瓶可放在房间的正东方位置；房门开在正北方、西南角
向西方、东南角向东方者，花瓶可放在房间的正西方位置。
植物除了具有装饰美化环境、过滤空气等作用，有些植物在风水学中还具有驱邪的作用。
叶子呈尖状、带刺的植物一般会产生毒素或煞气，可以用来挡煞。
柳树：柳为星名，二十八星宿之一，柳树亦有驱邪作用，将柳条插于门户可以驱邪。
银杏树：银杏树在夜间开花，人很难看得见，暗藏神秘力量，因此很多镇宅的符印要用银杏木刻制。
茱萸：茱萸是吉祥物，香味浓烈，农历九月九日佩戴茱萸囊，可以驱邪避恶。
艾草：端午节将艾制成“艾虎”，带在身上，能起到避邪除秽的目的。
在房屋里种植太多植物，如开运竹、万年青、发财树等，这些植物虽然有开运旺财的功能，不过大多
数的植物属“阴”，在空间有限的房间里种植太多植物，会使房间阴气过重，不利于阳气的流动。
特别是爬藤类的植物，在风水布局上是大忌，因为爬藤类的植物必须仰赖更多的湿气才能生存，绝对
不适合在室内种植。
有些楼房外部也被藤蔓遮住，从风水的角度看来，也是不吉祥的。
茂盛的花卉是气的重要促成者，尤其在盛开时期的花，可以将生生不息的能量带进家里，有助于刺激
停滞在角落不动的气，使气活络起来，软化那些尖锐、有棱角的物品所产生的阳气，促进家庭运势。
选购植物盆景时，要特别注意叶的形状。
尖状的叶子会产生毒素或煞气，即形成所谓”不好的风水”：圆状、叶茎多汁的植物较好，带有吸引
”好兆头”的潜在能量。
要保持植物的健康和足够的水分，如果其奄奄一息，即象征着死亡与不幸。
所以，健康的气来自健康的花卉植物。
翠绿常青、节节高升的开运竹又称竹叶青，属于水培植物，外观笔直、天地相通，象征财路通畅，与
钱财的关系亲近，摆在内明堂有火气的水中，加上其生命的能量，可以振兴财运。
开运竹要选择笔直健壮、绿意盎然的，万一出现枯黄的现象一定要记得清除，可以把竹叶拔除，露出
一节节的梗，象征节节高升的气势。
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编辑推荐

《居家风水1300问》编辑推荐：最全面、最实用的家居好风水完全宝典！
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