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内容概要

本书是《从零开始学电脑》系列丛书之一，本书内容循序渐进。
由浅人深的介绍了使用电脑进行打字与上网操作必须掌握的基本知识和必备技能。
本书主要内容包括：电脑的基本知识，Windows XP基础知识，键盘录入与指法训练，输入法的安装与
删除，全拼、双拼、智能ABC输入法与五笔字型输人法的使用，上网浏览，上网玩游戏、看电影、听
音乐，上网找资料、下文件、发邮件，上网聊天，黑客与病毒的防范，WindowsXPSP2SbT的下载与安
装。
    本书采用双色印刷，独特的版式设计，文字讲解与图片说明一一对应。
内容浅显易懂，并配有生动活泼、操作性强的“配套光盘学习指南”、“提个醒”、“动动脑动动手
”等栏目。
注重培养初学者的实际动手能力，在完成实际操作任务的同时掌握相关知识点。
另外，配套的多媒体学习光盘与图书内容同步，方便读者边看边学，更加容易学会。
　  本书定位于初学电脑的读者，也是电脑初级培训班的首选教材。
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书籍目录

第1章　打字上网从零起步　1.1　认识电脑　1.2　学会开关电脑　1.3　使用及保养好电脑　1.4　动动
脑、动动手第2章　熟悉打字的环境——Windows XP  2.1　认识Windows XP的桌面　2.2　认识Windows
XP的“开始”菜单　2.3　Windows XP中鼠标的使用方法　2.4　认识“我的电脑”窗口　2.5
　Windows XP的文件操作　2.6　设置Windows的显示属性　2.7　运动脑、动动手第3章　锻造键盘高
手键盘录入与指法训练　3.1　键盘的布局　3.2　打字指法“三正确”　3.3　指法训练　3.4　使
用Windows XP记事本练习指法　3.5　动动脑、动动手第4章　打字入门——全面了解输入法　4.1　安
装与删除汉字输入法　4.2　全拼输入法　4.3　双拼输入法　4.4　五笔字型输入法　4.5　安装字体
　4.6　动动脑、动动手第5章　使用智能ABC输入法打字　5.1　Windows系统下使用智能ABC输入法
　5.2　标准输入方式　5.3　双打输入方式　5.4　特殊字符的输入　5.5　智能化输入的技巧　5.6　动
动脑、动动手第6章　上网冲浪　6.1　要上网，先连网　6.2　启动Internet Explorer　6.3　打开网站
　6.4　将网页上的图片设成桌面　6.5　以“脱机方式”浏览网页　6.6　收藏网页　　6.7　整理“收
藏夹”　6.8　打印与保存网上信息　6.9　复制网页上的文字　6.10　动动脑、动动手第7章　上网娱
乐——游戏、电影、音乐一网打尽第8章　上网搜东西，下文件第9章　网上飞鸿——收发电子邮件
第10章　无限沟通——网上聊天第11章　提高警惕防黑防毒
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