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内容概要

　　《数据安全专家门诊》从介绍硬盘的基础知识入手，循序渐进地讲解了硬盘故障排除、移动存储
数据维护、灾难拯救、数据备份与恢复、安全防范、杀毒与防黑等方面的内容。
全书采用全程图解结合分步骤说明的方式，通俗易懂，让读者轻松上手。
　　《数据安全专家门诊》贯穿数据安全这一主题，从数据拯救与安全防范两个方面来讲解具体的操
作方法，重点加强安全防范，让读者在掌握拯救数据的同时，也能学会怎样防止数据受损。
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书籍目录

第1章　硬盘应用基本常识1．1硬盘的结构1．2硬盘接口类型1．2．1IDE接口1．2．2SCSI接口1．2
．3SATA接口1．3硬盘主要指标、参数1．3．1硬盘的容量1．3．2硬盘转速1．3．3平均寻道时间1．3
．4数据传输率1．3．5缓存1．4硬盘安装与设置1．4．1硬盘的安装1．4．2硬盘的设置1．5硬盘数据
存放格式1．5．1认识硬盘分区1．5．2文件系统与分区格式1．6硬盘的分区与格式化1．6．1万能分
区DM快速分区与格式化1．6．2DOS下FDlSK搭配FORMAT分区与格式化1．6．3利用WINDoWS磁盘
管理工具分区与格式化1．6．4PartionMagic让你随意分区与格式化1．6．5分区工具使用经验第2章　
硬盘故障诊断与排除2．1硬盘物理故障2．1．1硬盘电路故障2．1．2硬盘盘体故障2．1．3硬盘适配器
或接插件故障2．2硬盘软故障2．2．1硬盘空间丢失2．2．2加装双硬盘后出现故障2．3硬盘常见故障
判定与排除2．3．1系统不认硬盘2．3．2硬盘不能进行低级格式化2．3．3硬盘不能启动2．3．4数据
读写出错2．4硬盘坏道修复2．4．1硬盘磁盘物理损坏的判断及处理2．4．2用windows提供的磁盘扫描
命令2．4．3用Norton的Wipeinfo修复坏道2．4．4通过重新分区划分逻辑盘的方法隔离坏道2．4．5
用PartitjonMagic隔离硬盘坏扇区2．5硬盘日常管理维护2．5．1硬盘的正确使用方法2．5．2硬盘使用
环境的优化与管理第3章　光盘及闪存盘数据维护3．1光盘数据的备份和维护3．1．1选择备份光盘的
格式3．1．2备份数据3．1．3光盘的存放方法3．1．4光盘数据保护3．2usB闪存盘数据的备份和维护3
．2．1USB闪存盘结构3．2．2闪存盘的保护3．2．3闪存数据恢复第4章　重要文件灾难拯救数据组织
结构基础知识4．1．1硬盘在DOS下的数据信息构成4．1．2硬盘主引导记录（MBR）4．1．3文件分配
表（FAT）4．1．4文件目录表（FDT）主引导区的修复．4．2．1用FDISK修复损坏的MBR4．2．2备
份和回复硬盘MBR分区表损坏的修复4．3．1分区表无效的故障修复4．3．2手工重建分区表常见办公
文档的数据恢复4．4．1Office文档损坏的数据恢复4．4．2o竹jce文档口令丢失后的数据恢复4．4
．3wPS文档损坏后的数据挽救4．4．4wPS文档口令丢失后的数据恢复4．5光盘文件无法读取的挽救4
．5．1光盘数据读取故障类型及处理方法4．5．2专业恢复CDroer读取光盘数据4．5．3用BadCopy强
行读取光盘数据第5章　数据备份与恢复5．1数据备份的种类和方法5．1．1硬件级备份5．1．2软件级
备份5．1．3人工级备份5．2系统备份5．2．1Windows98／Me备份5．2．2Windows2000备份5．2
．3WindowsXP备份5．2．4Ghost快速备份磁盘5．3驱动、注册表备份及恢复5．3．1驱动程序的备份
及恢复5．3．2windows注册表的备份与恢复5．4邮件和聊天资料的备份5．4．1备份聊天数据5．4．2
备份邮件数据第6章　数据安全防范措施加密与解密6．1．1设置BIOS口令6．1．2Windows98密码设置
全攻略．6．1．3Windows2000／XP密码策略6．1．4文件加密与解密6．2QQ安全防范措施6．2．1防
范IP探测6．2．2防范消息炸弹6．2．3防范密码盗窃6．3电子邮件安全防范6．3．1解决电子邮件易被
截获的对策6．3．2防御电子邮件炸弹6．3．3防御电子邮件病毒6．3．4公共场所电子邮件安全6．4iE
安全防御6．4．1让你的IE更安全6．4．2防范网页中的恶意代码6．5远离间谍软件6．5．1间谍软件的
传播6．5．2如何防范间谍软件6．5．3Spybotsearch＆Destroy清除间谍软件第7章　系统数据维护7．1
电脑为何会死机7．1．1硬件原因7．1．2软件原因7．2系统蓝屏的原因及解决办法7．2．1Windows98
蓝屏该怎么办7．2．2按Stop提示排除windows2000蓝屏故障7．2．3按Stop提示排除WindowsXP蓝屏故
障7．3用Norton修复系统7．3．1诊治系统利器Nortonwin-Doctor7．3．2用NortonDiskD0ctor进行磁盘
修复7．4Windows优化大师全能维护7．4．1了解你的系统，windows优化大师系统检测．7．4．2健步
如飞，windows优化大师系统性能优化7．4．3windows优化大师系统清理维护7．5超级兔子魔法设置7
．5．1系统优化及清理7．5．2IE修复7．5．3备份系统数据．第8章　杀毒与防黑8．1流行病毒专杀8
．1．1狙击波8．1．2MSN性感鸡W0rm．MSNLOVeme．b8．1．3QQ尾巴8．1．4尼姆达病毒8．1
．5FunLoVe病毒8．1．6红色代码2病毒8．1．7CIH病毒8．1．8宏病毒8．1．9“冲击波”病毒8．2让
防火墙为你把关8．2．1天网防火墙个人版8．2．2金山网镖8．2．3瑞星个人防火墙8．2
．4NortonPersonalFirewall使用详解8．3木马及其防御8．3．1木马的基本知识8．3．2常见木马介绍8．3
．3木马的基本防范措施
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