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前言

亚里士多德：“休闲是一切事物环绕的中心。
”休闲是社会发展的产物，是人类文明进步的标志。
现代休闲学的诞生是以1899年凡勃伦发表的《有闲阶级论》为标志。
美国著名休闲学专家杰弗瑞·戈比认为：“休闲是从文化环境和物质环境的外在压力中解脱出来的一
种相对自由的生活，它是个体能够以自己所喜爱的、本能地感到有价值的方式，在内心之爱的驱动下
行动，并为信仰提供一个基础。
”在近代，工业资本主义的发展使人的全面丰富性遭到空前的压抑，人异化为机器等单面的怪物，片
面的物质享受和可怕的精神贫困撕裂着当代人，随着个人拥有的物质财富和自由时间的增多，人们弥
补和发展精神生活方面的需求显得尤为迫切。
由于人们对自身价值的反思及对工作、休闲的深入思考，新的休闲观念强调休闲是生活的主要乐趣，
休闲是当代社会最重要的特征，人们正是通过休闲而不是工作来充分展示个性和自我价值。
1970年，在联合国的援助下，在比利时首都布鲁塞尔召开了国际闲暇会议，并通过了著名的《休闲宪
章》。
《休闲宪章》指出：“消遣时间是指个人完成工作和满足生活要求之后，完全由自己支配的时间。
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内容概要

　　在近代，工业资本主义的发展使人的全面丰富性遭到空前的压抑，人异化为机器等单面的怪物，
片面的物质享受和可怕的精神贫困撕裂着当代人，随着个人拥有的物质财富和自由时间的增多，人们
弥补和发展精神生活方面的需求显得尤为迫切。
由于人们对自身价值的反思及对工作、休闲的深入思考，新的休闲观念强调休闲是生活的主要乐趣，
休闲是当代社会最重要的特征，人们正是通过休闲而不是工作来充分展示个性和自我价值。
　　1970年，在联合国的援助下，在比利时首都布鲁塞尔召开了国际闲暇会议，并通过了著名的《休
闲宪章》。
《休闲宪章》指出：“消遣时间是指个人完成工作和满足生活要求之后，完全由自己支配的时间。
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章节摘录

插图：第一章 休闲体育概述“休闲是一切事物环绕的中心”，拥有闲暇是人类最古老后勺梦想——从
无休止的劳动中摆脱出来，随心所欲，以欣然之态度做心爱之事，于各种社会境遇随遇而安，独立于
自然以及他人的束缚，以优雅的姿态，自由自在的生存，这是社会发展的一个共同理想，就是以人们
自己的方式生活，做自己想做的事，毋庸置疑，这也是你个人的愿望。
第一节 休闲体育的概念与特征城市生活节奏紧张、人口密集、活动空间狭小等促使现代人热爱自然，
亲近自然的情感。
而余暇时问的增加，物质生活日益丰富使人们有了休闲活动的可能性。
在休闲中放松心情、释放压抑、消解疲劳、发展个性、增强体力和活力，成为城市人的一种十分重要
的生活需要。
随意而自然的休闲体育活动使“花钱买运动，花钱买健康”的观念被大多数城市人所接受。
可以看到，现代社会的休闲方式将会以休闲体育为主流。
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编辑推荐

《休闲体育理论与实践调查研究》由浙江大学出版社出版。
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