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内容概要

　　为贯彻教育部深化体育教学改革的精神，尽快落实高等学校体育教学“健康第一”的要求，中国
计量学院体军部在原有体育教学的基础上，将安全教育、正当防卫与体育教学相结合，在大学体育武
术教学的内容中开设《安全教育与正当防卫》特色课程，把日常安全知识与武术正当防卫基础技能有
机地结合到体育教学中，使学生通过特色课程的学习，从生理、心理方面综合提高应急能力。
　　　　随着经济的发展和社会的进步，随着教育改革的不断深入，青年学生的活动领域越来越宽。
接触的事物越来越多，他们的自身安全问题日益引起人们的重视。
在日常生活中，人们从事各种活动，如出行、集会、旅游、参加体育锻炼等，都有可能遇到各种不安
全的因素，而青年学生应付各种异常情况的能力是极其有限的。
目前，社会治安中仍存在一些问题需要解决，社会上还存在着违法犯罪现象，青年学生遭到不法分子
侵害或滋扰的情况也时有发生，使他们的身心受到不同程度的伤害。
此外，自然灾害（如地震、洪水、风暴等）、人为灾害（如火灾、重大交通事故等）的发生，同样会
对青年学生的健康成长构成威胁。
　　　安全教育是生命教育，有专家认为通过教育与预防，80％的意外伤害事故是呵以避免的。
从对已经发生的校园安全事故的调查分析，大部分是由于学生缺乏安全、自救知识与防卫、自护技能
而造成的，这与当前学校缺少体系化的安全教育与正当防卫课程的现状密切相关。
作为国家教育行政主管部门，原国家教委1992年就颁布《普通高等学校学生安全教育及管理暂行规定
》指出：高等学校应将对学生进行安全教育作为一项经常性的工作来抓，加强领导，积极开展安全教
育。
普及安全知识，增强学生的安全意识和法制观念，提高防范能力。
这个规定从法律法规高度指出了安全教育的重要性。
随着时间的推移，一方面各种社会矛盾和安全问题层出不穷；另一方面学校相关的教学内容不明确，
知识不成体系，落实不到位。
社会的发展总是向高等教育提出新的命题，对青年学生进行自护、自救、安全与防卫教育既是社会发
展的需要，也是教育要“以人为本”的体现。
在此背景下，我们结合快乐体育、健康体育和终身体育的体育教学理念，对传统武术教学进行了一系
列改革，首先在学校体育教育中推行《安全教育与正当防卫》特色课程，将安全与防卫知识、技术纳
入体育课程体系，在近几年的教学实践中进行了大胆的尝试和探索，积累了一些实践经验，也进行了
一些理论总结。
　　　　安全教育与正当防卫课程是针对提高学生遇突发性事件、灾害性事故的应急、应变能力，避
免生命财产受到侵害的安全防范能力，遇到人身伤害时的自我保护、防卫能力的教学。
该教材把尊重生命、珍惜生命、善待生命、把防灾避难作为编写主旨。
希望通过模拟教学，使学生提高应对突发安全事件的能力。
教材包括安全与防卫两个方面，分上下两篇。
上篇介绍了各类安全隐患的起因和相应的防范原则，内容涉及运动损伤的预防与处理；意外突发事件
如地震、火灾的逃生；野外生存的知识和技能；传染病防治等实用安全知识。
下篇介绍了人体生理要害知识；防卫技术；安全防卫心理及身体训练以及暴力侵犯的预防。
力图做到全面发展学生的身体、心理素质和提高日常实用的安全防范、攻防能力，培养学生坚韧不拔
和积极向上的精神风貌。
　　　　防卫技术部分是武术中简便易学和实用性较强的攻防技法，重点介绍了“两拳、两腿、两摔
、两拿、两组合”的武术攻防技术。
武术作为民族传统体育学中最具有民族代表性的体育项目，其运动本身包涵了丰富的文化积淀和人文
思想。
自古以来，中华武术倡导“以武修德”，“武德修养以礼为先”，“未曾学艺先识礼，未曾习武先明
德”，把“礼”与“德”作为习武的格言，世代相传。
习武不仅是健体强身的手段，还是明礼修德的有效方法。
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高校体育教育开展武术教学，既可达到锻炼身体的目的，又能让学生强于筋骨、壮于体魄，还能正于
精神、净于灵魂。
博大精深的中国武术除了训练人的力量和速度，提高人的技击能力外，还在心理上增强人的内在安全
感，提升反应敏锐性。
正当防卫中的武术技术虽然并不要求要有好看的招式和精妙的拳术，但招招克敌，勤加练习必定能提
高自身的防卫技能，同时也在潜意识中加强安全与防卫的意识。
　　安全教育是一项素质教育，更是一项公众教育，仅仅依靠学校和家长来保护青年学生是不够的，
更重要的是引导他们面对纷繁复杂的现代社会，树立自护、自救观念，形成自护、自救意识，掌握自
护、自救知识，锻炼自护、自救能力，使他们能够果断正当地进行自护、自救，机智勇敢地处置遇到
的各种异常情况或危险。
《安全教育与正当防卫》从学生角度考虑编排内容，注重知识性与实用性的结合，图文并貌，自成一
体，提高学生防灾应急综合素质，培养学生实际操作能力。
除了对学生进行自身安全防卫知识与技能的教育外，还要在全社会建立一个更加安全与和谐的环境，
只有这样才能从根本上杜绝学生安全事故的发生，这需要我们付出更加艰辛的努力。
　　　随书附赠光盘1张！
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编辑推荐

为贯彻教育部深化体育教学改革的精神，尽快落实高等学校体育教学“健康第一”的要求，中国计量
学院体军部在原有体育教学的基础上，将安全教育、正当防卫与体育教学相结合，在大学体育武术教
学的内容中开设《安全教育与正当防卫》特色课程，把日常安全知识与武术正当防卫基础技能有机地
结合到体育教学中，使学生通过特色课程的学习，从生理、心理方面综合提高应急能力。
随着经济的发展和社会的进步，随着教育改革的不断深入，青年学生的活动领域越来越宽。
接触的事物越来越多，他们的自身安全问题日益引起人们的重视。
在日常生活中，人们从事各种活动，如出行、集会、旅游、参加体育锻炼等，都有可能遇到各种不安
全的因素，而青年学生应付各种异常情况的能力是极其有限的。
目前，社会治安中仍存在一些问题需要解决，社会上还存在着违法犯罪现象，青年学生遭到不法分子
侵害或滋扰的情况也时有发生，使他们的身心受到不同程度的伤害。
此外，自然灾害（如地震、洪水、风暴等）、人为灾害（如火灾、重大交通事故等）的发生，同样会
对青年学生的健康成长构成威胁。
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