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前言

随着人们物质生活水平的不断提高．数码相机在家庭中的使用越来越普及，但是受拍摄者的摄影技术
、所使用数码设备及其他自然因素的影响，拍出来的照片或多或少会存在一些问题．此时最有效的弥
补方式就是进行数码照片的后期处理，技术好的话甚至能达到梦幻般的完美效果。
我们知道Photoshop是一款相当主流的图形图像处理软件，它提供了最专业、最全面的图像处理功能，
通过简单操作即可实现令人惊异的效果。
本教程就是一本专门为初级读者编写的、依托最新Photoshop CS4软件，针对人物照进行数码处理的实
例型图书。
本教程的上一版即是畅销图书，这次不仅升级了软件，更重新编辑整理并替换了将近60％的实例效果
．更加精美和时尚，为读者提供了更多的人物照片精修之道。
本教程是编者总结了多年的拍摄和后期处理经验，以实际应用为主导思想创作的案例型图书，全面揭
示了Photoshop CS4的强大功能以及精湛的人物图像修饰处理技术。
全书分为10章．由113个实例组成．按照由局部到整体、从上到下、从个体到综合的顺序进行编排。
内容分别为人物眼部的修饰美化、人物鼻子部分的修饰美化、嘴巴部分和脸形的修饰美化、人物头发
的修饰、面部其他地方的修饰、人物胳膊和手部的修饰、人物腿部的修饰、人物身体的修饰、人物照
片的其他修饰和人物照片的艺术化处理。
每章都在人物的某个特定部位给出多个典型实例，使读者在修饰和润色照片方面得到全面彻底的练习
，从而提高自己的技术水平，快速成为数码照片后期处理的高手。
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内容概要

　　人物照是最为常见的摄影主题，而人像处理所需要的知识面广、技术难度也较大，最能体现拍摄
者数码照片后期处理的功力。
Photoshop是功能强大的专业图像处理软件，掌握它的用法可以应付绝大多数照片处理问题。
本教程是畅销图书的升级之作，不仅将软件版本提高到最新的CS4版，更重新编辑整理并替换了将
近60%的实例效果，更加精美和时尚。
本教程是作者多年来个人拍摄技巧和后期处理经验的总结，以实际应用为导向，通过对各种典型效果
的技术分析和具体操作，引导读者掌握人像修饰的精妙技法，具有明显的针对性、技巧性和实用价值
。
　　本教程共分10章，包含了113个实例，将人物照片修饰时可能遇到的大部分问题都囊括其中。
写作时按照从局部到整体、由简单到复杂的顺序编排，介绍了人物的五官和身体各个部位的细致修饰
，以及人物照艺术化处理的方法。
每个实例都运用了Photoshop中不同的工具和功能进行制作，辅以通俗易懂的描述语言，使读者能轻松
掌握照片修饰的方法。
　　本教程配套一张DVD光盘，内容包括教程中所有实例用到的素材、最终效果图和演示时间长达8
个半小时的113个实例的多媒体视频教学文件。
教程中对应光盘目录详细写明了所制作实例的素材文件、最终文件和视频教程的存放路径，方便读者
查找和使用。
　　本教程适用于广大的数码相机初、中级用户自学参考，也可作为照相馆从事照片处理或数码冲印
从业者的辅助工具书，还可供从事平面处理和网页制作的人员使用，是一本时尚、精美、实用的人物
数码照片处理宝典。
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书籍目录

Chapter1　人物眼部的美容    　和熊猫眼说再见——消除黑眼圈 　换季跟我学画黑魅奢华啡金妆 　美
睫教主擂台，化平庸为神奇——加长加浓睫毛 　赶走可恶红眼——消除红眼 　对眼袋说NO——消除
人物眼袋 　妆点你的眼色秘诀——给人物的眼睛变色 　演绎闪亮美眸——使人物眼睛更亮 　人人都
可以拥有大眼美眸——使人物眼睛变大 　单眼皮小眼MM不再愁——单眼皮变为双眼皮 　“慵懒电眼
”的美目法则——制作朦胧的眼神 　谁更美？
是你还是你的妆——绘制多彩的眼线和眼影 　轻松修炼魅力电眼美女——增白眼白部分 　睁眼看世
界——把闭着的眼睛睁开 　蓝宝石眼睛——打造超酷的眼球 　巴洛克式浓眉——加深眉毛颜色 　精
致美眉——修出精致眉型 　数字纹眉——添加眉毛 Chapter2  人物鼻子部分的美容 　秀巧小鼻——缩
小鼻子 　黑头去无踪——光滑鼻头 　不要塌陷——制作挺拔的鼻梁 　完美鼻形——制作纤细的鼻梁 
　还原皮肤颜色——去除红鼻尖 Chapter3  嘴巴部分和脸形的美容    　“唇唇”欲动之诱人唇色——打
造性感双唇  　闪亮彩妆之璀璨亮唇——制作闪亮唇彩 　紫色魅惑，意想不到的惊艳——改变口红颜
色 　貌美牙为先，齿白七分俏——美白人物牙齿 　请大胆地笑出来——修补牙齿 　你也能有樱桃小
嘴——减小双唇 　打造模特般丰满的美唇——加厚双唇 　伸伸脖子练掉“肥下巴” ——去掉肥肥的
双下巴 　精致小脸DIY——修正方形脸 　打造骨感小脸颊——去掉高颧骨 Chapter4  人物头发的修饰
Chapter5  面部的其他修饰 Chapter6  人物胳膊手部臂的修饰 Chapter7  人物腿部的修饰 Chapter8  人物身
体的修饰 Chapter9  人物照片的其他修饰 Chapter10　人物照片的艺术化
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章节摘录

插图：
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