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前言

　　人像摄影，或者说拍拍美女、帅哥、小朋友，这也许是大部分摄影爱好者购买数码单反相机之后
的首要拍摄任务。
　　那么，怎样把普通的邻家女孩拍成封面女郎呢？
您在出外旅游时，有没有不小心把同伴拍成剪影（黑脸）呢？
　　人像摄影，以刻画和描绘被摄者的外貌与神态为自己的表现任务，应该人物相貌鲜明，其要求是
：“形神兼备”。
一幅优秀的人像摄影作品，是许多成功因意的总和：人物的神情、姿态、构图、照明、曝光、后期处
理、制作等等均要达到较高的境界，它们是一个综合的整体。
　　在摄影艺术领域里，与此相应的具体门类，除人像摄影外，还有家庭、儿童、旅游、婚礼，以及
体育、舞台、社会纪实以至人体等多种摄影，各具特色，相互关联，又常兼归于人物摄影系列之内，
统称为人物摄影。
　　本书分为五章，分别从室外环境光人像、室内现场光人像、室内灯光人像、婚纱婚礼人像、为明
星拍照等五个方面，通过大量的样照，讲解了拍摄所用的相机及其曝光参数，叙述了摄影师的创作初
衷和创作过程，给读者传授了各种拍摄技巧⋯⋯作者还提出了不少有针对性的建议，各年龄、技术层
次的人像摄影爱好者，均能从本书中获益。
　　本书的创作过程中，许多朋友、网友提供了精美的图片以及笔者的工作照，使本书增色不少，他
们分别是：田红卫、任浩、高东锋、自由人、关均、陈晓光、晏立海、武军、韩晶、王爱林、赵小冉
、王秀清、孙军凯、裴有仓、刘琨、距离、许朝晖、王丹、昨日视觉（排名不分先后，下同），一并
表示感谢！
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内容概要

人像摄影，在摄影技法方面，从初级入门到能拍出像样作品再到成为专业人像摄影师其实并不遥远，
你并不需要长篇大论的系统性学习，只弄懂关键技法，并多观摩、多练习，就能快速提升人像摄影水
平。
    本书选择了人像摄影初学者最容易遇到的典型问题进行案例式讲解，分别从室外环境光人像、室内
现场光人像、室内灯光人像、婚纱婚礼人像、为明星拍照等五个方面，通过大量的样照及拍摄参数，
用最直接的图片示例、最短的篇幅、一点即透的讲解方式解决问题，展示了摄影师的创作创作过程，
传授了各种最有用的人像摄影技巧，让你从菜鸟快速步入专业人像摄影师的行列。
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作者简介

　　李建琪，长期供职于新闻单位，多年来创作的摄影、文字作品多发于各类报刊杂志，并分别在全
国和省内获奖。
作者爱好广泛、涉猎丰富，此前创作出版过多本摄影类图书：《数码相机摄影入门》；《婚礼摄影师
必读——婚礼数码摄影及后期处理》《数码单反专题摄影108例》，《数码单反摄影技法大全》等。
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