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前言

　　经过数月的精心制作，我们的系列丛书之《2010》隆重登场了。
　　本系列图书自第一版上市以来，一直受到广大读者的好评。
随着电脑及相关技术的迅速发展，读者都希望了解最新的信息，掌握最实用的技术，这就要求我们的
编者需要随时关注市场动态，学习最新技术，保持资料及时更新。
　　我们经过多年的潜心研究和经验积累，不断突破，以“最新、最热门、最实用”为编辑宗旨，打
造了这套电脑用户首选的品牌图书。
　　《2010》系列丛书內容涉及面广，适合不同层次、不同兴趣爱好的读者阅读。
整套丛书分3个子类别：基础入门、技巧提高及图像图像，分别针对毫无基础的入门读者和有一定基
础但需要提高的电脑爱好者，以及图形图像爱好者。
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内容概要

本书从中老年人学电脑的实际出发，结合中老年人的学习特点，以浅显易懂的语言介绍了使用电脑的
基本方法。
本书主要内容包括：电脑基础知识、Windows Vista操作系统的基本操作、学习电脑打字、文件的使用
和管理、利用电脑进行娱乐、使用Word制作文档、使用Excel管理家庭日常收支、通过网络浏览新闻
、网上聊天与收发邮件、在线听音乐与看电视，以及电脑日常维护和防范病毒的方法。
    本书内容新颖，版式清晰，语言浅显易懂，操作实例丰富，专为刚刚开始接触电脑的中老年朋友、
离退休人员而编写，也可作为老年大学的辅助教材。
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章节摘录

　　老年人学电脑与年轻人不同，不可从理论上系统地学，而应重点放在实际应用上，不需要问为什
么，只需要知道怎么用就可以了。
学会一个操作后要反复的使用，熟能生巧，并举一反三。
　　电脑技术深如海，一辈子也学不完，没有人能够掌握它的所有应用。
所以我们学习电脑应当掌握急用先学的原则，不必过分强调系统性，只学对自己最实用的知识，才能
事半功倍，节省精力。
　　在电脑技术上老年人应该多向年轻人请教，不要十白麻烦，也不要觉得没面子。
老年人之间，要多多交流电脑学习心得。
要多看、多记、多问、多练习、多交流，熟能生巧，只要工夫深，铁杵磨成针。
　　老年人记忆力差，最好准备一个小本，把容易忘记的东西随时记清楚。
俗话说得好“好记性不如烂笔头”，遇到问题，一问二查三记。
　　学电脑就是为了给自己的生活增加乐趣，切不可因为搞不懂某个操作而心烦意乱。
一些老年人学电脑性子急，恨不得一口吃成个胖子，这可不行。
学电脑不能急于求成，要有一个平和的心态，更不能死记硬背。
　　另外，老年人要根据自己的身体状况，明确每天的学习时间，保持身体健康最重要，更不可沉迷
于电脑，开开心心学电脑，电脑才会让我们更开心。
　　要使用电脑，最基本的操作就是启动和关闭电脑。
学会了电脑的启动和关闭，也就学会了电脑的第一个操作，接下来就开始我们和电脑的第一次亲密接
触吧。
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编辑推荐

　　资深电脑教学专家精心编写，充分考虑初学者的认知规律和学习习惯，从零开始讲起，逐步深入
，并且简化枯燥的理论讲解，突出实例操作，让学习变得更加轻松。
书中穿插了大量的经验技巧，帮助读者掌握操作捷径，并解决学习中遇到的各种疑难问题。
双栏排版，页面整齐、紧凑，相同的篇幅带给读者更丰富的知识。
多媒体教学光盘与图书内容紧密相连，卡通人物设计营造了轻松的学习气氛，全程语音讲解使学习变
得像看电影一样简单。
　　多年畅销品牌 资深团队倾力打造
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