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内容概要

词汇是四级考试的基础，也是考生花费精力最多的地方，一本真正结合四级考试的单词书能让您的备
考科学高效、事半功倍，这也是本书突出的特色：　　一、词汇与考题结合    本书大多数单词配有四
级经典考题，让考生背单词如同做真题，先学后练，讲练结合，学以致用，真正做到了与考试零距离
接触，只有做到“平时即战时”，才能“战时即平时”。
　　二、精准辨析+考点难点    真题中的形近词、近义词等配有透彻到位的辨析，易混考点附加名师
精确权威的讲解，悉心总结的常考固定搭配，让您站在新的高度透视四级。
　　三、跑步理念科学生动    背单词需要持之以恒，道理每个人都懂，但少有人能坚持到底，这个漫
长又枯燥的过程让人心理厌倦大脑疲惫，那如何为自己安排一个科学、合理的学习过程?作者根据多年
教学经验及辅导四级考试的经验，研究了考生不同阶段的记忆规律，发现记单词过程与跑步过程有极
大的相似之处，都是毅力与心理、生理极限的搏斗。
    所以本书对词汇记忆过程进行了科学地阶段划分：加速-缓冲-冲刺-撞线，并以此规律将单词划分为
“必背词”“已背词”“可背词”“VIP词”四大类，科学的方法+坚持=最后的胜利。
　　四、VIP词汇卡片方便考前突出    本书从多年四级真题中总结出考生最应该掌握的拿分VIP词汇，
包括最核心120单词、最有价值120词组、听力场景关键词、写作加分词，并设计成小卡片形式，适合
大家考前突击提高使用。
建议将此部分剪下随身携带，高效利用考前每一分钟，将记忆负担化整为零，做到烂熟于胸，高分自
然a piece of cake。
　　五、单词编排乱中有序    本书打破了传统词汇书按字母排序的模式，但每一list下的单词按A—Z的
顺序排列，给无趣枯燥的单词带来些许新鲜感，同时避免了长时间背同一字母下单词容易混淆的弊端
。
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编辑推荐
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