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内容概要

　　通过考进清华的尖子学生们的现身说法，以及清华大学权威青少年教育专家的归纳总结、深入解
析，我们把考进清华的状元、尖子们的“学习方法”分为七大招式。
在这七大招式中，往往精通两、三种，就可以拿到不错的成绩，而娴熟掌握五种以上招式的学生，将
拥有极大的机会跻身高分行列。
　　同时，《考出高分：方法大于努力》系列教程，不仅深度解析了七大类对于提高考试成绩产生巨
大帮助的高效学习方法，而且，还详细讲述了在孩子们的学习过程中，家长如何给予正确的引导、支
持，以及营造孕育好成绩的家庭环境。
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章节摘录

　　我从小学其实就开始喜欢玩。
小学一年级我爸去过一次香港，然后回来带回来一个小霸王游戏机来，那时候没什么可玩的嘛，就整
天喜欢玩这个，买那种卡带，然后插上玩。
但是又得上学，回来之后又得写作业，要是没写完作业要是玩的话家里又不让。
一开始感觉，哎呀，凑合凑合过去得了，好几次感觉做的也不好、考试也不好。
一方面在班里感觉比同学差那么一些，感觉也心里不太舒服。
另一方面，我爸妈平时也旁敲侧击的说，人家谁谁跟你一块玩的那个谁谁，考试还挺好的，心里感觉
挺受刺激的。
这样不行，也不能光为了玩，这些方面比人差吧?为了名正言顺的好好玩，那只能好好写作业。
我觉得这个应该是从小逼出来的，是我自己逼自己逼出来的，如果你不赶紧做完作业那肯定没有时间
玩，然后你要是赶出作业来不好好做回头花时间还要去搞这个，又影响我玩的时间了，那怎么办呢?争
取一遍成功，争取一遍把它做得很好，又快又好的把它完成才能给我省出更多的时间来玩。
就是学习效率要高，你不一定跟人家拼时间，但是你要跟人家拼效率。
　　题海战术也适当提倡，就是说你肯定要适当做一些，有一定的题量积累，这个是必不可少的，但
是也不一定非要就是整天闷头做题的一种程度。
比如说这种时候就好象赛跑一样，都跑到50米了，有的人喜欢再往前跑，做50米的题，像我们有的人
就喜欢折回这50米回头看看自己做过的题，总结总结，其实我觉得这就是一个效率的问题。
　　解说：无论写作业还是迎战题海，徐洋把效率这个关键词深刻植入到了学习的每一个环节中，强
调劳逸结合，让精力、体力都保持在最佳状态!在对考入清华大学的状元和学习尖子们的调研中，我们
发现，这些优秀学子们个个精神饱满，这无疑都是劳逸结合与高效率带来的结果。
下面我们请清华大学的青少年教育专家薛平老师，对效率的重要性，以及效率对于考试成绩所产生的
最直接影响进行深度解析。
　　正是做到了劳逸结合，徐洋同学才能够以充沛的精力和轻松的心态面对高考，从而取得了骄人的
成绩。
事实上，大多数的高考状元并不是靠废寝忘食学出来的，他们都会根据自身条件合理地安排学习和休
息的时间。
充分利用时间，高效学习才是他们成功的法宝。
学习效率低下的同学，在相同的学习时间，往往掌握的学习知识比别其他的同学要少。
久而久之，就会在成绩上体现出来，落下几十分，甚至上百分，都是很常见的现象。
因为高考中每一科目的考试时间都是非常的短暂，如果平时学习就没有效率，那么考试的时候就很难
在规定时间内把题答完，更不要说留下时间来检查。
所以要想斩获高分，考取状元，提高学习效率是必须要重视的一个问题。
怎么来提高呢?我给大家提供3条有效的方法。
　　第一就是我们提到的“劳逸结合”。
学习效率的提高最重要的保证就是清醒、敏捷的头脑，所以适当的休息、娱乐不仅仅是有好处的，更
是必要的，这是提高学习效率的一个基础。
我们每天要保证8小时的睡眠，晚上不要熬夜，做到定时就寝。
在学习中感到大脑疲劳、精神不支的时候，要刹住思路，听一段音乐呀，进行一下体育活动，翻翻杂
志等等。
用这些方法给我们的大脑换换“口味”，使它得到调整，也使我们的精力得到恢复。
　　第二主是要坚持锻炼。
身体是“学习”的本钱。
没有一个好的身体，再大的能耐也是无法发挥的。
因而，无论学习多么繁忙，也不能忽视身体的锻炼。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　深入分析考取清华的学习尖子，聚合清华百年教学经验，细细讲述——斩获高分的学习方法！
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