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内容概要

首次在中国出版发行了《想一分钟》，同步精选于美国电台同名励志和修身节目，该节目在亚太地区
也大获美誉。
《想一分钟》英汉对照，配演讲者在美国电台做节目的原声录音CD。
    通过读听《想一分钟》，你不仅能轻松愉悦地学到地道的美式英语，还能了解到不少美国的人文背
景。
这些流畅的短文会在为人之道和成就事业上指点迷津。
每一篇短文既有深邃的思想，又有行之有效的答案，可帮你解决当今现实生活所遇到的各种问题，无
论是学业上的挫败，还是职场上的失意。
面对新世纪生活中的万千变化和沉重压力，《想一分钟》娓娓道来，以好友谈心的方式，真诚地与你
讨论如何应对这些生活中的挑战，使读者对今天和未来都充满着希冀。
    你只需想一分钟，一切将会有所改变。
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作者简介

Jhan和lris Tiafau Hurst夫妇拥有丰富多彩的人文背景，作为大学讲师，他们以其充满激情和智慧的“夫
妻组合”演说而享誉世界。
在过去的22年中，他们生活和工作的足迹遍及美国、新加坡、印度尼西亚、新西兰、萨摩亚群岛和斐
济。
Jhan在密苏里大学和加尼福利亚大学获得神学和哲学学士及硕士学位。
lris在太平洋岛国——西萨摩亚群岛出生和长大。
她在堪萨斯Emporia州立大学获得工商管理学士学位。
Jhan和lris有两个儿子。

    Greg和Fawn Andermann（项慧芳）夫妇拥有中美合壁的文化背景，是经验丰富的媒介制作人。
他们现拥有和运作多家媒体，如专门促进中美文化交流和英语教学的网站www.ReadUSA.cn
和www.ReadUSA.com，还有专司电影和电视制作的专业公司，他们所摄制的作品多次在国际上获奖。
他们借助对中美文化和中英文融会贯通的理解和把握，对《想一分钟》的中译文做了精益求精的校对
和润色。

    顾德宁和顾燕夫妇是热心于中美科技文化交流及英语教育的中国记者和编辑，现分别供职于中国新
华日报报业集团的新华日报社和扬子晚报社。
他们有一个正在上高中的儿子，他们翻译《想一分钟》，就是希望让年轻人在学习英语的同时，也明
白一些做人和做事的道理。
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书籍目录

1.生存技巧2.不要击败自己3.激情带来成功4.认清敌手5.真正的竞争6.不能停车7.鹦鹉和老鹰8.不要牢骚
满腹9.更好的道路10.成功的汗水11.好了还要好12.做有效的工作13.创造自己的运气14.苦尽甘来15.坚持
就是胜利16.失败乃成功之母17.运筹帷幄18.把握人生19.生活在梦想中20.把握重点21.期望最好的22.生活
就是学习23.生物的习惯24.托辞或登峰造极25.生活的惊奇26.幸运的你27.幸运的秘密28.态度造成差别29.
看得到就能得到30.做一名原创者
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编辑推荐

　　《想一分钟（1）》通过改变人生的励志节目，学习正宗的美国英语。
　　美国著名励志演说家亲自录音并配中英文对照书。
　　在世界二十多个国家和地区播出，美国民意评比最优秀的电台节目。
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