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内容概要

烦恼似科来了，用莎士比亚的话说：“新仇旧恨，齐上心头。
”作者内心的晴雨表大多显示为“阴天多云”。
快乐好像从生活中消失了，但作者却需要它。
哦，是多么地需要快乐！
    这本书以对快乐进行反思的方式，介绍了作者找快乐及快乐打自己的一些事，同时从小说与非小说
文本中摘录了一些机智幽默的警句以充实“快乐”这个主题。
    以为，在上帝的仁慈之光照耀下生活，快乐是达到生活态度、人际交往和生活方式的完美统一的重
要组成部分。
    快乐不眷顾那些诗意追求它的人，它常常不期而至，有时它是作为对其他追求和生活状态的回应，
有时则发端于对我们周围严酷现实的坦诚面对和妥善处理。
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前言快乐与内在自由想象是一笔财富开心就好笑声及良药日常生活中的乐趣生活态度检测友情的快乐
感谢记忆快乐今天快乐的核心音乐曲面
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