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内容概要

　　《人参怎么吃》和VCD光盘2006年初由吉林音像出版社出版全国公开发行已经整整一年时间了，
总体上得到了广大读者和人参业者的肯定。
有许多人是在读到《人参怎么吃》后开始吃用人参的，吃后获益匪浅，感触颇深，也有专家领导、业
者、用户提出了种种建议。
在中国人参之乡扶松县委、县政府领导和吉林电子出版社、吉林音像出版社的大力支持下，《人参怎
么吃》经过重新修订调整配合DVD光盘再版，现在读者朋友看到的就是再版书，人参，是大自然赐给
人类的神奇的五加科植物，野山参的再生能力强，可生长上百年甚至上千年，人参的主根像人形，人
参的艼像人的胳膊，人参的叶子似人的手掌，人身的红果似人的肾脏，您看，人身与人的关联多么密
切。
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作者简介

　　王德富，出生在中国人参之乡抚松县，父母于民国年间闯关东来到吉林省抚松县安家落户，注定
了作者与人参结缘的一生，作者父亲是人参技术员，与人参打了一辈子交道，作者本人从小就接触人
参，吃人参，上世纪80年代，撰写了论述人参文化理论的文章，首次提出了人参文化的概念，引起了
反响，1997年与宫玉春合作编剧的52集电视美术片《人参王国》，由中央电视台拍摄并播出；2004年
配合中央电视台《走遍中国》栏目摄制的《关东参客》播出后又应世界各国观众要求重播。
该片荣获中国政府华表奖；2005年创作20集电视剧《人参缘》已先行出书；2006年配合辽宁电视台拍
摄的《野参迹证》、香港亚洲电视台拍摄的人参电视片播出后，又次重播；以人参和生态环境为主题
创作的100万字《生态童话系列》由北方儿童出版社出版后，荣获国家新闻出版总署“第六届全国优秀
少儿图书奖”。
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书籍目录

一、人参的神奇现象和神奇作用（一）人参的神奇现象1 “下有人参，上有紫气”之谜2 大蛇护人参之
谜3 野山参被草和小树保护之怪现象4 人参泡在酒瓶内仍然发芽5 野山参生长百年千年不死6 人参的特
殊保护皮肤现象7 野山参吸引百只黄鼠狼朝拜之谜8 人参外形与人类有趣关联9 《红楼梦》中林黛玉是
人参姑娘的化身10 大连发现野山参，虽奇却真⋯⋯二、关于人参的误区与禁忌三、哪些人应该吃人参
四、人参的吃法与外用五、古代太医院人参妙方精选六、人参的保鲜与贮藏七、长白山药用山野菜和
蘑菇的食用方法八、各种人参简介
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