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内容概要

　　本书是作者根据自己学习外语的切身体会，将自己学习外语的独特方法写成的，是一本适合各种
年龄、各个层次、学习各种外语的中国人使用的另类学习方法书。
作者认为：解决“英语”的方法非常简单。
美国和英国人从来没有特意下功夫“攻读”英语，他们只是逐渐“熟练”英语而已。
而我们大部分人却在特意下功夫“攻读”英语。
这正是为什么学不好英语的症结所在。
无论是英语还是母语，都是语言，语言是不需要“攻读”的，需要的是“熟练”。
这是一本适合各种年龄、各个层次、学习各种外语的中国人使用的另类学习方法书。
让你在1个月内将TOEIC成绩提高200分！
2000年度韩国第1畅销书！
已重印32次，总销量已超过150万册！
2001年1-3月日文版销量已超过20万册！
　　　郑赞容博士1980年毕业于汉城大学造景系，原以为自己的德语基础还不错的他，由于听、说能
力太差吃尽了苦头。
后来，他用自己研究的独特方法学习德语，6个月就顺得地通过了德语资格考试，之后获得
了Dordmund大学空间计划学硕士学位、Hannover大学造景及环境信息造景系教授，致力于英语教学
研究。
他根据自己学习外语的切身体会，将自己学习外语的独特方法写成本书。
从1999年7月出版到2001年1月的1年半，该书保持着“韩国最畅销书籍”的殊荣。
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书籍目录

序中文版序译者序前言跟所有传统的英语学习方法说BYE-BYE从“爸爸好”开始还不如干脆不懂英
语Warm up（准备活动）开始第一阶段：“打通”耳朵 完全听清第一阶段的四个要领第一，选择1盘
（再次强调是1盘而非1套）适合自身英语水平的磁带。
第二，每天集中精力把A面和B面连续听两遍。
第三，要坚持天天听，但每隔6天要休息1天。
第四，直到听清磁带中的所有内容。
只1个月就可将TOEIC成绩提高200分牢记诀窍之一完成第二阶段：听读并举 掌握语法第二阶段的七个
要领第一，把已经能完全听清的磁带中的第1盘磁带再找出来。
第二，听写这盘磁带的内容。
第三，做听写练习时，一句一句地听。
即：听完一句后，先按暂停，把刚才听到的写下来，反复听，直到完全听清这句为止。
不会的单词根据发音大致拼写出来即可。
第四，听写完整盘磁带的所有内容后，用英英词典确认不会的单词的拼写是否正确（知道其意当然好
，不知道也不要紧）。
第五、按这种方法听写完整盘磁带的内容后，尽量模仿磁带的发音和语调，从头到尾大声朗读（不满
意的部分要再听一遍磁带重新朗读）。
第六，感算到所有的句子都已经能朗朗上口以后，便结束这一阶段。
第七，整个过程中，每个星期要有1天与英语完全隔绝。
前功尽弃凭两盘磁带就能提高英语水平？
牢记诀窍之二突破第三阶段：跃跃欲说 出口成章第三阶段的七个要领第一，用英英词典查以前做听写
练习时不懂的单词。
第二，把单词的解释和例句记下来，若这其中还有不懂的单词的话，继续查词典。
第三，查词典要坚持查到没有不懂的单词为止。
第四，大约查1个小时后，暂停查词典，并大声朗读通过查词典整理出的内容。
第五，朗读约1个小时后结束。
第六，每周要歇1天。
第七，查在原文和单词解释中出现的所有不懂的单词，并一直朗读到完全吃透解释和例句为止。
韩国人免进越学习成绩反而越下降终于突破第二阶段舌根发痒 一说为快从倒数第1名到第1名牢记诀窍
之三征服第四阶段：自我领悟 无典自通第四阶段的四个要领第一，准备1盘录像带。
第二，带上耳机，每天看1遍。
第三，能够完全听清之后，便开始听写、朗读。
第四，将不清楚的单词，利用英英词典查找并朗读。
录音机（audio）与录像机（video）的结合看电影理解文化看电视也有讲究从“听不懂”到“被感动”
英语朗朗上口只有讨论才能说好外语感情融入的阶段自我领悟的阶段生活在韩国，英语也能达到母语
水平攀登第五阶段：文化融通 渐入佳境第五阶段的六个要领第一，准备1张最近的英文原版报纸（在
美国发行的报纸）。
第二，从社会版面挑选一篇短文章（1-2分钟就能念完的），然后大声朗读。
必须坚持到完全消化为止，就好像自己成了新闻主持人一样。
第三，当确信自己不看原文也可以记住文章内容时，把它像讲一个故事一样绘声绘色地复述下来。
第四，能够流利地诵读时，再选第二篇文章，重复上面所讲的方法。
第五，看完一个版面后，就像第三阶段那样处理不认识的单词。
第六，把报纸上广告、名人访谈、漫画等所有的内容，都按上述方法加以学习。
被公司炒鱿鱼的K秘诀毕竟是秘诀水到渠成的英语英语，从头开始后记
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章节摘录

　　片断　　什么叫“完全听清为止”？
　　“好神奇哟，把一盘磁带完全听清为止，这到底是什么意思呢？
是指背诵吗？
”　　“噢，NO，千万别跟背诵联系在一起。
‘完全听清’指的是这样一种情况：即有一天，当你打开录音机再听那盘磁带时，没等磁带转到那几
，脑海里就已经浮现出后面的内容，而且要具体到句子、单词甚至发音，一项也不能缺。
当然难兔会有生词，可虽说拼写比较生疏，但发音却已经非常熟悉了。
还有，别怪我唠叨，遇到生词，千万别查词典。
尽管觉得只要查一下某个单词，就能大概清楚是什么意思了，但千万别那样做。
这样做就会前功尽弃，好不容易形成的分类体系，瞬间就可能泡汤。
”　　“所以要每天利用人约2小时的时间，从头到尾听一盘磁带，而且要坚持到磁带内容完全‘烙
入’大脑为止。
只足每周必须休息一天，对吧？
”　　“对了，休息那大要完全忘记英语。
哪怕是跟朋友在一起玩时也要注意，千万不要跟说话时总冒出几句英语的朋友在一起。
租录像带也要选择国产片。
再有，就是别去像梨泰院（位于汉城，是外国人居住和活动较为集中的地方）那样的地方。
要过一天完全韩式的生活。
”　　“但是，听磁带时，听着听着就困了怎么办？
我想我肯定会犯困的⋯⋯”
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编辑推荐

　　初学版对那些没有多少英语基础的人而言是一个快速入门的法宝！
新世纪亚洲第一畅销书！
韩国已重印32次，销量已超过150万册！
热销旋风随即刮遍全日本！
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