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内容概要

主讲示范：吴阿敏，全国太极拳、剑、推手全能冠军。

国家重点推广套路，2003年最新版本。

二十四式太极拳全部动作选自传统杨式太极拳，动作柔和均匀，姿势中正平稳。
本套路自国家正式公布以来，一直受到广大群众的欢迎，成为男女老少健身锻炼的典范套路。
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