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内容概要

当前，金融风暴蔓延全球，各国经济遭遇寒流，企业的“冬天”减薪裁员，世界500强企业纷纷执行全
球裁员计划，中国仅2008年上半年就有6.7万家以上中小企业倒闭⋯⋯现实表明：在经济全球化与竞争
压力增大的情况下，企业裁员、兼并、非核心业务外包等已成为家常便饭，没有人可以保证自己职业
的从一而终，职业危机已不可避免！
    本课程从“企业员工职业危机管理”的角度分析了职业危机产生的根源、防范和解决危机的措施。
员工的职业危机其实也是企业人力资源的保障危机，在当前的经济形势下，企业亟需练好内功，帮助
员工进行职业规划和职业建设，提高员工的素质和战斗力！
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作者简介

主讲专家 郭玉玲：金融危机环境下国内职业危机教育第一人；全国著名的管理咨询专家；高级职业经
理人；她曾在世界位列前30强的美国康柏电脑公司（COMPAQ）美国戴尔电脑公司（DELL）等跨国
企业担任中国区客户服务经理、中国区技术总监等职务、具有十几年在世界一流企业从事领导和管理
工作的经历；她历任国内大型上市企业—宗申产业集团副总裁、市场运营总监、宗申机车事业部总经
理，在业内被评为“九大年度模范人物”；她现为国内专业管理顾问公司总经理，国内多家知名企业
高级管理顾问、23精品课堂培训在线等多个机构特聘培训专家。
她对员工职业发展、中高层人员职业管理体系进行过深入研究，在职场人士的价值创新及企业管理咨
询等方面具有系统性的实战经验。
能够结合实际情况，提出有针对性的解决方案⋯⋯至今已为上百家企业进行过各种形式的培训，培训
效果显著⋯⋯
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书籍目录

第一部分 金融风暴下的生存危机第二部分 企业生存选择下的职业危机第三部分 个人成长阶段中的发
展危机第四部分 5W1H管理法帮你走出危机
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