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内容概要

大学生朋友们。
你们也许有过这样的困惑：到底是读研还是工作，哪些专业适合读研?哪些专业适合到工作中实践?国
企、外企和民企各有哪些利弊。
如何扬长避短进入一家心仪的工作单位。
女大学生又该怎样走出职场困境?我能出国吗，我是否适合出国，通过什么方式出国，迈向另外一个文
化天地?大学生活可能是紧张忙碌的，也可能是逍遥自如的，但绝对是不能没有规划和选择的!    本片
将从读研、工作与出国这三方面，结合大量生动的案例和丰富的信息，为大学生朋友们解除困惑，指
明方向，告诫大学生尽早地给自己定位。
在大学伊始就应该对将来有个规划，在大学四年里像箭一样心无旁骛地刺向自己的目标，这样才会不
枉十年伏枥，终将一鸣冲天!
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作者简介

　主讲人　何芹，资深培训师。
曾在著名大学生求职培训机构“Hiall团队”及新东方网络课堂担纲授课，为来自上百所高校的大学生
做求职及止生涯规划指导，帮助大学生朋友们更早地度过懵懂期，更好地规划自的大学生活和人生。
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