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内容概要

Disc1
第一段
练习曲
01 D调三、四指音准校正练习 王曙亮 曲
02 G调上把练习 刘天华 曲
03 连弓与附点音符练习 刘长福 曲
04 小指练习 刘长福 曲
乐曲
05 田园春色 陈振铎 曲
06 西藏舞曲 西藏民歌
07 凤阳花鼓 安徽民歌
08 山村初晓 陈振铎 曲
09 鄂伦春小唱 鄂伦春族民歌
第二级
练习曲
10 顿弓和连弓练习（1） 刘天华 曲
11 长、短弓和断弓综合练习 宋国生 曲
12 交替换弓练习 李双彦 曲
13 切分弓法练习
乐曲
14 长城谣 刘雪庵 曲
15 弓桥泛月 陈振铎 曲
16 南泥湾 马可 曲
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作者简介

中国大陆第一位获得硕士学位的二胡演奏家
现任中央音乐学院教授
中国大陆第一位获得硕士学位的二胡演奏家现任中央音乐学院教授，中国音协二胡学会副会长、中国
民族管弦乐学会常务理事、北京民族乐器厂技术顾问。

刘氏从事教育工作三十余年，多年来其学生在国际和国内的各项民族乐器比赛中纷纷获奖并名列前茅
。
由其提出并实践的“以‘基础技巧’‘应用技巧’、（含‘风格性技巧’）和‘音乐表现’为基本程
序”的教学理论，对促进民族器乐的教学起到了不可低估的积极作用。
刘氏极为重视艺术实践，曾到过许多国家和地区演出及讲学并获好评；他还为多家音像出版部门录制
了许多张个人专辑的CD唱片、教学录像带及盒式磁带。
此外，刘长福先生还勤于理论研究，他先后撰写和发表了数十篇有较高学术价值的论文和专著中央和
北京等广播电视及报刊等新闻先后对他的艺术成就进行了报导及现场采访，其生平和业绩也已载入《
中国当代艺术界名人录》，《中国文化英才辞典》、《中国教育专家名典》及英国剑桥《世界名人录
》。
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