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内容概要

欣闻袁章奎领衔主编的《心理制胜——高中生心理必修课》即将付梓，衷心为他和他的年轻同道们击
掌叫好。
参与该书编写的l7位编委分布于全国东南西北十余个省市，他们都是全国心理健康教育第一线的心理
老师。
而其中的一些老师更是我创办“心海扬帆”中小学心理辅导网站初期最早的版主与忠实成员，我与他
们在网络上以文会友，神交多年。
这些年轻同道，不仅富有朝气，而且实践经验丰富，由他们来写这样一本面向高中生的心理读本，其
意义是不言而喻的。
    高中时期是人生发展的重要阶段，学生会在这一时期中面临一系列发展性问题，如：    如何理解自
我与认同自我，解决好“我是谁”与“我将要成为谁”的问题；    如何建立自己的价值标准与道德标
准，获得一种健康的独立意识：    如何与他人建立亲密和互信的人际互动，处理好青春期异性情感需
求与自身发展的关系；    如何有效处理由于“内部因素”和“外部因素”引发的负面情绪，及时化解
在家庭、学校和社会生活中萌生的各种心理冲突；    如何追求理想抱负，体悟生命的存在意义，感受
学业成就，学习做一个成功而有能力的社会成员⋯⋯    所有这些发展的主题，都需要有受过专业训练
并有人生经验的导师来加以引导和带领，并且要有一个平台和载体来加以专门的探讨和推进。
    《心理制胜——高中生心理必修课》一书的出版，就体现了一群肩负着“为了学生的发展”这一崇
高使命的热血青年的执着追求和成功探索。
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