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内容概要

《高等学校职业规划与就业指导》内容包括：大学生就业现状分析、中国大学生就业概况、广东省大
学生就业概况、大学生就业难的深层次分析、社会人才需求状况、全球视野下的人才需求趋势、中国
未来最具潜力的行业与职业等。
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第一章　大学生就业现状分析  一、中国大学生就业概况  二、广东省大学生就业概况  三、大学生就业
难的深层次分析第二章　社会人才需求状况  一、全球视野下的人才需求趋势  二、中国未来最具潜力
的行业与职业  三、国内热点城市的人才需求状况第三章　了解自我职业倾向  一、了解你自己  二、职
业价值观测试  三、职业兴趣测试  四、职业人格测试  五、职业能力倾向测试第四章　职业生涯规划  
一、职业生涯规划的概念及内容  二、职业生涯规划的意义  三、职业生涯规划的原则  四、职业生涯规
划的基本步骤  五、职业生涯规划的实施要点  六、大学阶段的职业发展规划  附：某高校学生职业规划
范例第五章　就业准备  一、调整心态，积极就业  二、争取实习，赚取资本  三、拓宽信息来源，获得
就业先机  四、善用网络，有效应聘  五、中文简历制作技巧  六、英文简历制作技巧  七、求职中的陷
阱与自我保护第六章　面试实战　一、面试的种类　二、面试前充分准备　三、面试过程与对策　四
、面试常见问题回答　五、无领导小组讨论面试介绍及应对第七章　大学生职业发展  一、初入职场  
二、成为核心员工第八章　大学生自主创业  一、大学生自主创业的主要原因  二、大学生自主创业的
机遇  三、大学生自主创业面临的挑战  四、大学生创业准备  五、财富新生代：大学生自主创业故事第
九章　就业相关手续办理  一、毕业生就业推荐表的填写  二、毕业生就业协议书的领取与签订  三、违
约及改签手续的办理  四、人事代理手续的办理  五、毕业生档案的传递  六、户口迁移证的办理  七、
毕业生党员组织关系的办理  八、去单位报到时要办理的手续  九、暂缓就业的手续办理附录一　中华
人民共和国劳动合同法附录二　劳动合同样式附录三　中华人民共和国劳动争议调解仲裁法附录四　
关于组织开展高校毕业生到农村基层从事支教、支农、支医和扶贫工作的通知附录五　关于引导和鼓
励高校毕业生到农村基层从事支教、支农、支医和扶贫工作的实施意见附录六　关于印发《广东省支
教、支农、支医和扶贫高校毕业生管理暂行办法》的通知附录七　财政部、教育部关于印发《高等学
校毕业生国家助学贷款代偿资助暂行办法》的通知
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