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内容概要

《中小学心理教师培训课程》系列从提升中小学心理教师以至全体教育工作者的综合素质出发，有别
于补救性的心理咨询治疗，以发展性、预防性的心理健康教育为主要基点，展开内容的组织、课程的
设计、理论的分析、案例的呈现等等。
具体可归纳为以下三个特点：第一，系统性。
丛书围绕着“教师”这一核心，从理论提升、心理调适、教学实操、科研实践等四个层面给予详尽的
指引，构成了一个有利于中小学心理教师以至全体教师成长的理论与实践相融合的有机整体。
第二，针对性。
“教师心理保健”针对教师自身的心理调适问题，充分考虑了“教师”这一角色作为独立个体的教书
育人需要；而“学生团体心理训练”则针对中小学生作为群体一员的社会基本属性，指导教师对学生
进行发展性团体心理训练和纠正偏差行为的团体心理训练；针对心理健康教学资源缺乏，填补学生发
展性心理的实训教学空白，拓展心理健康教育的实际应用，“心理健康主题教学”提供了自信心、注
意力、意志等多种发展性心理品质的课程方案。
第三，灵活性。
如，A证、B证、C证培训教程，根据心理教师三级培训、分级上岗的具体需要，对相关的理论知识内
容予以层次性的划分，帮助不同学力的心理教师顺利开展心理健康教育。
    《中小学心理教师培训课程》系列的出版，是我省中小学心理健康教育工作者集体智慧的结晶和教
育成果的展示，她将对全省中小学心理健康教育的规范运行和教育质量的提升起到促进作用；对推动
全省中小学心理健康教育教学的深入和专业化、科学化、规范化的发展，具有积极的指导意义。
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书籍目录

第一章　精神分析技术  一、精神分析技术的动力观  二、神经症的原因分析  三、关于阻抗的分析  四
、关于移情的分析  五、自由联想技术  六、梦的分析第二章　行为矫正技术  一、行为主义与行为疗法
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时必须注意的问题第六章　家庭治疗  一、概述  二、家庭治疗的历史演变及有关模型第七章　沙盘游
戏治疗  一、沙盘游戏治疗的定义、特点、历史渊源和发展过程  二、沙盘游戏治疗的设置、具体操作
和注意事项  三、沙盘游戏治疗的理论背景、原则及对治疗师素质的要求  四、初始沙盘的诊断意义及
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射技术应用：罗夏墨迹测验  三、投射技术应用：六段故事法（6PSM）第九章　团体治疗的组织与开
展  一、团体治疗概论  二、团体治疗的职业规范  三、团体治疗过程与技术第十章　积极心理学的理念
与应用第十一章　预防、预警和危机干预第十二章　疑难病例与案例分析第十三章　心理教育的课题
研究　第十四章　中学生生涯规划与升学引导第十五章　教师心理健康与自我调适
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章节摘录

第一章　精神分析技术（一）无意识、前意识、意识弗洛伊德特别强调人格结构的动力性质。
他认为，人格是多种力量相互作用的动力系统，是一种动态的结构。
他的人格结构理论有一个发展过程，早期提出的是意识、无意识二部结构。
但因为它的意识层又包含前意识内容，所以实际上他把人格分为无意识、前意识、意识三个层次，其
中无意识是其核心。
弗洛伊德主张意识（这里指人格）是由无意识、前意识、意识这不同水平的三个部分组成。
意识是由人能随意想到、清楚觉察到的主观经验所组成，它包括个人现在意识到的和现在虽然没有意
识到但可以想起来的内容，它处于人格的最表层部分。
它的特点是具有逻辑性、现实性和时空规定性。
无意识是人格结构的最深层部分，弗洛伊德把它定义为不曾在意识中出现的心理活动和曾是意识的但
已受压抑的心理活动。
这个部分的主要成分包括个人原始的盲目的冲动、各种本能以及出生后和本能有关的欲望。
这些冲动、本能、欲望等与社会风俗、习惯、道德、法律不相容而被压抑或被排挤到意识阈之下（所
谓意识阈是指能否意识到的分界线），但是，它们并没有被消灭，仍然在不自觉地积极地活动着，追
求满足。
    弗洛伊德认为，在意识和无意识之间还有一种前意识。
前意识由那些“现在虽然没有意识到但可以想起来的”那部分经验组成。
在弗洛伊德看来，意识和前意识二者虽有区别，但没有不可逾越的鸿沟，前意识的东西可以经过回忆
进入意识中来，而意识中的东西当没有被注意时，也可以转人前意识中。
换句话说，这部分内容是可以召回来的部分，也就是可以回忆起来的经验，而无意识则是不可召回的
。
⋯⋯
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