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内容概要

《中小学心理教师培训课程》系列充分展现了心理健康教育之有别于补救性的心理咨询治疗的特点，
即以发展性、预防性为主要基点展开内容的组织、课程的设计、理论的分析、案例的呈现等等。
具体可归纳为以下三个特点：第一，系统性。
丛书围绕着“教师”这一核心，从理论提升、心理调适、教学实操、科研实践等四个层面给予详尽的
指引，构成了一个有利于中小学心理教师成长的理论与实践相融合的有机整体。
第二，针对性。
如，同样是针对教师自身的心理调适问题，“教师心理保健”和“学生团体心理训练”分别从个体和
群体这两个不同层面进行探讨，充分考虑了“教师”这一角色作为独立个体的需要和作为群体一员的
社会基本属性。
第三，灵活性。
如，A证、B证、C证培训教材，作者既根据不同级别培训的具体需要而对相关的知识内容予以层次性
的划分，同时也允许作者根据这一基本要求而进行知识的重新建构。
    《中小学心理教师培训课程》系列的出版，是该省中小学心理健康教育成绩的结晶和成果的展示，
她将对全省中小学心理健康教育的规范运行和教育质量的提升起着促进作用；对推动全省中小学心理
健康教育教学的深入和教育的专业化、科学化、规范化的发展，具有积极的指导意义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康主题教学>>

书籍目录

第一章　自我认识  一、教学命题设计  二、教学目的设计  三、教学内容设计思路  四、教学内容过程  
五、教学参考资料第二章　个性品质  一、教学命题设计  二、教学目的设计  三、教学内容设计思路  
四、教学内容过程  五、教学参考材料第三章　自信心理  一、教学命题设计  二、教学目的设计  三、
教学内容思路设计  四、教学过程内容  五、教学参考资料第四章　自卑心理  一、教学命题设计  二、
教学目的设计  三、教学内容思路设计  四、教学内容过程  五、注意事项  六、教学参考资料第五章　
情绪心理  一、教学命题设计  二、教学目的设计　三、教学内容设计思路　四、教学内容过程　五、
教学参考资料第六章　品德心理  一、教学命题设计  二、教学目的设计  三、教学内容思路设计  四、
教学内容过程  五、注意事项第七章　学习心理  一、教学命题设计  二、教学目的设计  三、教学内容
设计思路  四、教学内容过程  五、教学参考资料第八章　意志培养  一、教学命题设计  二、教学目的
设计  三、教学内容设计思路  四、教学内容过程  五、教学参考资料第九章　青春期心理  一、教学命
题设计  二、教学目的设计  三、教学内容思路设计  四、教学内容过程  五、注意事项  六、教学参考资
料第十章　交往心理  一、教学命题设计  二、教学目的设计  三、教学内容思路设计  四、教学内容过
程  五、注意事项  六、教学参考资料第十二章　亲子教育　⋯⋯第十二章　生命教育第十三章　社会
适应第十四章　智力开发附　参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康主题教学>>

章节摘录

第一章　自我认识自我是人们对自己所持有的重要信念的集合：什么是我们最重要的特质？
什么是我们最擅长的？
什么是我们最不擅长的？
什么样的情景是我们所偏好的？
什么是我们所回避的？
这些对自我的认识有一个形成的过程，对个体的发展有很大的影响。
对自我的认识可以教育学生形成正确的自我概念，学会合理评价自己，正确认识自身的优缺点。
一、教学命题设计自我概念的教学课程命题，可以采用直接命题法，或者间接演绎法。
直接命题法比间接演绎法更醒目直接，直奔主题。
一般来说，初中、高中教学宜采用直接命题法，辅以间接演绎法，小学宜采用间接演绎法。
1.直接命题法用直接命题法进行教学命题设计，可以有：《我是怎样的人》、《摆脱不合理的自我认
识》、《走出自我认识的误区》、《正确认识自己》、《改变错误的自我评价》、《审视自我》、《
分析自我结构》、《客观看待自我》、《第三者眼中的我》、《不同角度看自己》、《接受真实的自
我》、《我就是我》、《认识自己爱自己接受自己》⋯⋯2.间接演绎法用间接演绎的方法进行教学命
题设计，可以有：《丑小鸭和白天鹅，哪个是我？
》、《路在脚下——接受真实的自己》、《拥有自信的微笑》、《美丽的我》、《一切皆有可能——
我能》、《美丽心灵》、《找到自我的价值》、《摆脱陈旧观念喜迎镜中我》、《我的心灵日记》、
《看到角落里的我》、《让阳光拥抱你我》、《内心深处的我》⋯⋯二、教学目的设计1.认知目标通
过教学活动，让学生主动形成对自我的正确认识，了解自我概念的产生、形成、特点，自我的组成部
分及其对学生的重要影响。
通过教学活动，引导学生懂得接纳自己，改变对自身的固有观念，形成合理的自我概念，修正自身的
不良自我认知。
通过教学活动，让学生理解：对自我的认识是由自己决定的；自我认识不是一成不变的，自身的行为
也会随着这种认知的不同而有所改变；全面合理的自我认识会影响自身的身心活动。
⋯⋯
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