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内容概要

　　《中小学心理教师培训课程》系列从提升中小学心理教师以至全体教育工作者的综合素质出发，
有别于补救性的心理咨询治疗，以发展性、预防性的心理健康教育为主要基点，展开内容的组织、课
程的设计、理论的分析、案例的呈现等等。
具体可归纳为以下三个特点：第一，系统性。
丛书围绕着“教师”这一核心，从理论提升、心理调适、教学实操、科研实践等四个层面给予详尽的
指引，构成了一个有利于中小学心理教师以至全体教师成长的理论与实践相融合的有机整体。
第二，针对性。
“教师心理保健”针对教师自身的心理调适问题，充分考虑了“教师”这一角色作为独立个体的教书
育人需要；而“学生团体心理训练”则针对中小学生作为群体一员的社会基本属性，指导教师对学生
进行发展性团体心理训练和纠正偏差行为的团体心理训练；针对心理健康教学资源缺乏，填补学生发
展性心理的实训教学空白，拓展心理健康教育的实际应用，“心理健康主题教学”提供了自信心、注
意力、意志等多种发展性心理品质的课程方案。
第三，灵活性。
如，A证、B证、C证培训教程，根据心理教师三级培训、分级上岗的具体需要，对相关的理论知识内
容予以层次性的划分，帮助不同学力的心理教师顺利开展心理健康教育。
　　《中小学心理教师培训课程》系列的出版，是我省中小学心理健康教育工作者集体智慧的结晶和
教育成果的展示，她将对全省中小学心理健康教育的规范运行和教育质量的提升起到促进作用；对推
动全省中小学心理健康教育教学的深入和专业化、科学化、规范化的发展，具有积极的指导意义。
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书籍目录

主题1　性格品质勇于承认错误担负责任我能行！
——自信心培养自信心的培养训练相信自己，我可以！
  我能行！
——自信心的培养如何对待挫折学会标新立异浩瀚长空，宽容天下比天空更广阔的是人的胸怀学会宽
容主题2　自我认识悦纳自我我是独一无二的——学会悦纳自我小小的我——认识自我悦纳自我认识
自我主题3　情绪与压力管理心情不妙觅良方做情绪的主人我的情绪我做主情绪的认识和自我调节健
康快乐动起来释放压力，快乐学习“减压”心理辅导活动方案主题4　人际交往走通心与心学会沟通
，让心靠近心灵的沟通在群体中快乐成长——学会沟通做个受欢迎的人让赞美飞扬“我插你的话”—
—纠正学生课堂插话现象的团体辅导说“不”没关系——学会拒绝“不”要怎么说出口合作·和谐·
共享·共赢学会合作合作的力量合作中成长众人划桨开大船——合作的魅力竞争与合作信任之旅如何
处理冲突解难三部曲1+13风雨中我们同行——离异家庭学生的疏导教育学会道歉学会倾听Happy family
主题5　职业生涯规划中职生职业生涯规划自我定位，规划人生我的人生10年主题6　思维能力创意无
限⋯⋯主题7　生活习惯主题8　亲子教育主题9　品德心理主题10　学习心理主题11　生命观、价值观
主题12　青春期教育
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章节摘录

主题1　性格品质勇于承认错误  担负责任广州市越秀区建设大马路小学　詹洁活动理念：责任心是孩
子做人、成人的基础，也是做事情的标准之一，没有责任心就不可能认真去做事。
而现在城市里的孩子大多是独生子女，拥有太多的宠爱，以自我为中心，缺乏责任感，即使做错了事
也有家长护着。
在平时的学习生活中，发生争吵或犯错误时听到最多的是孩子以“这不是我的错”“它本来就是这个
样子的”“这是他做的”“是他先⋯⋯”等为托辞抵赖狡辩或者推卸责任而指责别人。
如果任其发展，他们长大后极可能会缺乏责任感。
因此我们要对学生的行为态度加以引导，使孩子们认识到责任心是做人应具备的最起码的道德品质，
从而使学生勇敢地面对自己的错误，勇于承担责任。
教学目的：1．认识责任心的重要性。
2．以积极的态度面对错误，对造成的后果勇于承担责任。
教学难点：学会积极面对错误，勇于承认错误，担负责任。
教学形式：小组讨论、游戏、调查、采访、阅读小故事等。
教学时间：45分钟。
教学年级：小学五年级。
    一、故事导入，揭示课题（2分钟）同学们，前段时间，我们学习了《将相和》这篇课文，文中的将
军廉颇给我们留下深刻的印象。
为什么呢？
（负荆请罪，知错就改）是啊，曾立下赫赫战功的他在知道自己的浅薄之后，到蔺相如门前负荆请罪
。
他的行为非但没有被蔺相如讥讽’，被大家嘲笑，反而成就了一段刎颈之交的美谈，千古传诵。
可见敢于承认错误和承担责任的勇气是中华民族所颂扬的美德，也是一个人的崇高荣誉。
（揭示课题——勇于承认错误，担负责任）【设计理念：以学生熟悉的内容入手，营造轻松的课堂氛
围，激发学生参与学习的兴趣，而且使学生更容易明白故事带给我们的启示。
】二、联系生活，认识责任（12分钟）（一）给出生活情景人的一生中难免犯错。
一旦犯了错误，就要承认错误，承担责任，而不是推卸。
可是，要做到像廉颇那样“负荆请罪”可真不容易，下面进入我们的情景园，这些情景都是我们身边
经常发生的，你觉得他们做得怎么样？
情景一：两个孩子踢足球，不小心打烂班里窗户的玻璃。
甲说：不关我事，是他把球踢到窗上的。
乙说：要不是你把球踢到窗边，我怎么会踢到这个窗呢？
⋯⋯
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