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内容概要

翻看阮鹏的《突破大学五十五道侃》，对读者而言这是一次最轻松的阅读，却能带来最深刻的启发，
从普通大学生成长为科研能手的阮鹏，用55篇调侃式的亲切的文字，让我们看到从平凡到不平凡的可
能，让我们领略到破茧成蝶的美丽，更让我们开始对自己作更深的思考⋯⋯
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作者简介

阮鹏，2006年毕业，获理学学士学位。
现工作于成都医学院第一附属医院。
中国未来教育研究所研究员，《中国医药导报》、《中国保健》杂志特邀编委，搜狐博客健康评论员
。
中华医学会会员，中国心理学会会员，中国心理卫生协会会员，中国高等教育学会会员，四川药学会
会员、四川科普作家协会会员，世界华人科普作家协会会员。
发表学术论文、科普作品、文学作品100余篇，已出版专著4部。
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书籍目录

走近阮鹏，赢在大学第一读者荐书《突破大学五十五道侃》赞学弟学妹！
找准你的突破口1.如何选择大学2.如何选择专业3.缓解大学新生综合征4.融入大学生活5.学会学习6.大学
生如何获得好人缘7.和贫困说拜拜8.自慰成瘾如何是好9.从天之娇子的堕落看自我拯救10.怎样做论
文11.算算考研的性价比12.在困境中有效求职13.找准你的榜样14.保卫你的身体15.包庇自己吃的苦16.吃
苦加点糖17.埋头苦干的哲学18.做闹市中的“隐者”19.曲高自然如寡20.孤芳自赏有何不可21.在大道之
外行走22.决胜在同一起跑线之外⋯⋯附录后记
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