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内容概要

跆拳道被誉为韩国的国技，跆（TAE），其意为脚踢；拳（KWON），是力量的象征，表示以拳头击
打，以武斗智斗勇；道（DO），指道义，是一种艺术方法，这是跆拳道追求的最高境界。
跆拳道是奥运会正式比赛项目，是一项运用手脚技术进行搏击的方法，它重技术，轻力量，是一门充
分展现腿技的精美艺术，有“世界第一搏击运动”的美誉。
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