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内容概要

主讲示范：李德印，中华武林百杰，著名国际级武术裁判。
演练示范：张结，中国人民大学体育部副教授。

杨式太极剑属于“意剑”，以其优美潇洒、灵活流畅等运动特点，以及迷人的神韵、灵巧丰富的刚柔
变化，历来深受民众的喜爱。
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