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内容概要

如何获得苗条的好身体是女性一生关注的问题。
你觉得自己小腹凸出吗？
胳膊有赘肉吗？
臀部和大腿曲线不理想吗？
⋯⋯
本片将国际流行的最有效明星级瘦身秘诀一一传授给您，通过这些健康的减肥方法，您将可以获得令
自己非常满意的苗条好身材。
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