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内容概要

　　中国最畅销的饮食指南书集结，白金畅销记录800000册。
福泽亿万中国人，一次性讲清楚饮食健康到底是怎么回事！
了解饮食健康，看这一辑就够了！
　　中国居民膳食指南，吃出健康的智慧，图解拔病排毒一身轻。
　　三堂中华最核心、最不可错过的营养专题讲座。
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编辑推荐

　　史上最智慧的三堂中华最核心、最不可错过的营养课，健康养生专家，倾情教授。
　　中国居民膳食指南：中国营养学会权威编著，家庭备膳食宝典。
吃出健康的智慧：世界卫生组织推广，告诉中国人该吃什么，怎么吃。
图解拔病排毒一身轻：打造亚洲最优人体解毒书，揭示中国人&ldquo;营养缺失&rdquo;解决方案。
最系统、最具实用价值的大作。
　　为你彻底解说健康饮食到底是怎么回事儿！
！
！
　　福泽亿万中国人的健康大典，彻底改变中国人的饮食观！
　　中国最畅销的饮食指南书集结，白金畅销800000册！
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