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内容概要

太极拳是凝聚中华传统文化于一身的璀璨明珠。
它之所以内涵丰富，博大精深，是因为它植根于中国传统哲学、养生学、医学、武学、美学等多学科
的广袤而深厚的沃土之中。
太极拳不仅是中国功夫之集大成者，更是中国几千年灿烂文化的结晶。
是东方文明的代表。
    〔易有太极，是生两儀，两儀生四象，四象生八卦〕〔以柔克刚、以静制动〕〔借力打力，四两拨
千斤〕的拳理皆来源于超级大国荘哲学。
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作者简介

马广禄：陈式太极拳第十九世正宗传人，陈式心意混元太极拳第二世正宗传人，天津陈式太极拳专业
委员会会长，香港陈式心意混元太极拳社名誉社长，香港警察总署武术会讲学指导，香港国术总会，
香港中文大学特邀讲学顾问，李嘉诚企业王朝——香港长江实业集团高级私人国术教练。
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