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内容概要

主讲示范：陶雷，刘勇。
中央电视台“健身房·青春时光”电视教练！

男女基本动作及组合教学，演绎别具特色的朝鲜族风情！

朝鲜族人民能歌善舞，辽阔的大草原通常是他们翩翩起舞的大舞台，朝鲜舞姿势优美，舞蹈动作轻盈
洒脱，既能展示女士的婀娜姿态，又可以体现男士的潇洒大方。
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