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内容概要

武术是中华民族优秀的传统文化，伴随着中国发展至今，它具有强身健体、锻炼意志、陶冶性情等功
能。

　　中华正阳拳的特点是：把传统的武术基本功、现代的武术初级拳术套路以及舞台艺术造型融为一
体，使得整套拳术动作舒展大方，劲顺击长、刚揉相继、节奏鲜明。
同时，根据拳术的风格特点，选配了节奏很强的音乐《中国人》，演练时给人一种精神振奋的感觉。
中华正阳拳全套动作分三大段，我们将分成14讲为您进行教学和示范。
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