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内容概要

《中老年健身系列节目:抒情舞蹈(纳西篝火啊哩哩)(VCD光盘1张)》为VCD光盘1张。
主要内容简介：中老年抒情舞蹈是为中老年朋友精心制作的一套舞蹈教学VCD，该舞蹈是在全民健身
基础上的一次舞蹈艺术的升华与创新。
制作人杨艺与编舞陶蕾联手打造，在把艺术舞蹈引进群众舞蹈的创作理念支配下，第一次对艺术舞蹈
作了群众性的艺术加工与提练，同时也为群众性的舞蹈加入大量的舞蹈艺术原素。
在看、学、跳、演、等艺术层面.突出刻画了欣赏性和参与性、表演性和大众性.使不同年龄段，不同
层面的中老年朋友.都能在中老年抒情舞蹈里得到身心的健康与艺术的审美。
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