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内容概要

BOOK：教育出四个IQ180宝宝的斯瑟蒂克胎教法，全过程陪伴你的胎教。
 ·0-10月宝宝发育情况及母体变化 ·孕妇生活备忘录 ·著名医师推荐的孕妇最佳日程表 ·妙招频出
，教你如何轻松应付孕期不适 ·孙思邈逐月养胎法 ·营养专家度身订做的营养食谱 胎教音乐　　CD
：专业的胎教音乐，悠扬、轻柔、婉转的曲调不仅使母亲听了心旷神怡，而全使母体内的胎儿也能受
到感染，使他们生活的“宫内世界”也像母体外一样的充满阳光，从而使他们变得健康、漂亮、聪明
。
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