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内容概要

适合二至九岁儿童，完全采用互动启蒙方式进行，让小朋友在音乐与律动中学习观察，模仿、表达、
可以自然融入行为中。
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书籍目录

1.上上下下:认识空间概念,强化身体控制力。

2.谁大谁小:体验空间大小的概念与力量
3.蹦蹦打篮球：发挥身体弹性，增加腿力。

4.听听看:培养身体对音乐节奏的回应力
5.猜猜我是谁:培养观察力与对人事物的敏锐度.
6.你在找什么:训练肢体探索力,凝聚注意力
7.剪刀石头布:增强决策能力,自然应对状况
8.转转圈:训练身体的动觉与方向的知觉.
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