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内容概要

主讲示范：李德印，中国人民大学教授，国际级武术裁判。

四十二式太极拳以杨式太极拳为主，吸收陈氏太极拳的发劲动作，吴式太极拳的平圆动作以及孙氏太
极拳的舒舒展活动作。
动作气势舒展大方，动作劲力刚柔并重，动作速度刚柔有变。
本片特邀名太极拳家李德印先生从太极拳的基本功和基本技法进行讲解。
集完整示范、分解教学、要点提示、背向演练于一体为广大学习者提供了提高技术水平的生动教材。
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