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内容概要

菩萨心肠，霹雳手段——五日之内，以参话头为核心，辅以梵乐、素食、禁语、静坐、行香、棒喝、
禅解中西文化、瑜伽，禅师五绍璠先生以生命的激情喷薄智慧、雷霆万钧，学员亦以全部身心直参实
证，内外夹狼，忽然间，如宇宙爆炸，学人混沌初开，直彻本原。
从此，如鱼儿跃出水面，眼前是无限的和谐的新世界，自己真正成为自己的主人，一个“大写的人”
。
然后，把在禅堂所实践的参话头的思想方法和放下归零的心态带回工作、生活，以一个满怀激情的智
慧的新生命，承当包容、开放、创造之大用，全心全意为人民服务。
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作者简介

王绍璠先生，蒙古族，1943年生于内蒙古阿拉善左旗，著名旅美台湾学者，现代禅文化倡导者，国学
明师，深蕴中西方文化和思想。
王先生师从南怀瑾先生四十余年，明心见性，见过于师。

　　自二十世纪八十年代回国后即举力、传统“禅七”及禅文化讲座，2002年起，开始在北大、清
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