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内容概要

教学示范：吴迪西，羽毛球全国冠军、亚洲冠军、世界冠军，曾获世锦赛、世界杯、尤伯杯、全英公
开赛冠军，曾担任德国、瑞士、马来西亚国家队总教练。

本套羽毛球教程由吴迪西老师，结合她多年的打球和教学经验精心策划而成，并由她本人担任片中的
大量教学及示范。
通过通俗易懂的语言、清晰准确的示范，以及大量的实战技巧和经验的分享，向广大羽毛球爱好者传
授羽毛球最重要的基础技术及打法，并大力提高实战能力。
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