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内容概要

“灵修实际是特指基督徒在一天中分别出来与上帝亲近的一段时间。
”西门·罗宾森牧师在《向下扎根》中分享了如何预备并具体安排灵修的亲身经历，并对灵修中会遇
到的普遍难题提出了极为实用的指导建议。
在聆听曼妙之声配以天籁之乐的有声书时，您会在听觉享受中突破灵修瓶颈，改善灵修生活。
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作者简介

西门·罗宾森(Simon J. Robinson)自从1988年开始从事牧会工作，现在任职于英国切斯特菲尔德市的沃
尔顿福音教会;同时他还在亚洲和美国开展宣教事工。
他著有《打开提摩太前书》、《更多经历上帝》以及《耶稣：生命的改变者》等书。
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