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内容概要

最受欢迎的大众剑术健身套路！

郭月明：20年教学经验，现任广州市太极拳研究会理事，曾多次获广州市太极拳赛的奖牌：中国焦作
国际太极拳赛金牌得主；中国珠海国际太极拳交流大赛金牌得主；中国海南省三亚首届世界太极拳健
康大赛金牌得主。
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