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前言

　　校内学习生活之外的校外活动是丰富多彩的，比如参观画展、练习书法、欣赏音乐会、参观博物
馆等等。
进行这样一些活动能够提高文化艺术修养，获得美的享受，陶冶情操，净化心灵。
显然，这无论是对提高个人的素质和品味，还是维护社会的和谐与安定，都是十分有益的。
　　然而，令人遗憾的是，现在的许多中小学生，在校外自主安排的活动中染上了种种不良的恶习：
通宵泡网吧、毫无节制的玩游戏、进行无聊的QQ聊天、看粗俗的影视剧或者从事其他于个人身心无
益，有害他人甚至社会的活动。
　　对于这些令许多家长痛心疾首的问题少年，对于这些令许多有识之士忧心忡忡的社会问题，该怎
么办呢？
解决方案可以有两个——阻止和引导。
阻止往往会引起青春期孩子的逆反心理，他可能会因此更加沉迷，于是我们选择引导，引导可以分两
步进行：①节制，让他们尽量控制自己少做这些无益身心的事；②转移，将他们的兴趣点转移到别的
有益身心的活动上来。
　　那么他们的兴趣点应该向哪些方面转移呢？
为此我们组织编写了这本书，旨在为中小学生的校外生活提供一些有益身心的活动方案，供他们参考
和选用。
　　我们深知，依靠一己的力量，依靠一本书的作用，想扭转许多中小学生的不良行为习惯，想改变
这种不良社会风气是不可能的，但是我们愿意尽自己的一份绵薄之力，通过书籍指出若干条有利青少
年健康成长全面发展的校外活动。
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内容概要

　　《青少年开心一刻丛书：丰富多彩的文艺活动》分为“美术指南篇”、“书法指南篇”、“音乐
指南篇”、“舞蹈指南篇”、“戏曲指南篇”、“曲艺指南篇”“插花指南篇””、“摄影指南篇
”8个部分。
每一个艺术门类都是博大精深、异常丰富的，我们所做的只是抛砖引玉的基础工作。
我们尽可能把这方面最基本的知识作个简明精要、通俗易懂、生动活泼的介绍，让中小学生们对各个
艺术门类有一个初步的认识，引领他们迈出自己艺术学习的第一步，进而激发他们登堂人室，向更深
更高的艺术层次迈进。
　　《青少年开心一刻丛书：丰富多彩的文艺活动》无论从题材还是形式、风格上，都比较典型、多
样、同时《青少年开心一刻丛书：丰富多彩的文艺活动》贴近生活实际，具有一定的感染力，突出了
“开心阅读”的主题，但是又具有一定的教育意义。
能够使读者开心之余还能够汲取到做人和做事的经验和教训。
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书籍目录

美术指南篇什么是素描关于静物写生国画的特点国画的工具材料工笔画的特点工笔画的两种画法工笔
画的主要染法工笔画的用笔方法写意画的特点写意人物画写意花卉画写意山水画油画的特点油画的工
具材料画油画要注意的问题油画的两种基本技法油画写生的一般步骤水彩画的特点水彩画的工具材料
画水彩画要注意的问题水彩画的几种基本技法水彩画写生的一般步骤书法指南篇写字的基本姿势写字
的执笔方法写字的笔法写字的结构选帖问题临帖要求音乐指南篇音乐三元素音乐的体裁西洋乐器民族
乐器如何欣赏音乐舞蹈指南篇舞蹈的艺术特性舞蹈的表现手段如何欣赏舞蹈戏曲指南篇中国戏曲的特
征戏曲中的生旦净丑地方戏剧简介曲艺指南篇曲艺的分类曲艺的价值曲艺的语言特色几种曲艺形式插
花指南篇艺术特点插花构图花色搭配插花制作花语习俗摄影指南篇取景的基本要求画面的基本构图常
见的拍摄方法具体情景的摄影
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章节摘录

　　涂时，取一段白蜡烛，约3指宽，抹擦时横卧在纸上，均匀而轻轻地反复擦过纸面。
画板须平整，用力宜轻而不宜重。
另一种方法，是用油画棒。
也是在作画前先嵌一些块块点点的油画棒色。
　　从整体上说，油画棒色夹在水彩色间，就有一个和水彩色协调的问题。
因而油画棒的颜色，一般只作画面的小点缀，活跃情趣，丰富色相。
用多了会破坏水彩画淋漓滋润的艺术效果。
作画过程中，如觉得油画棒色过于艳丽、跳跃，和周围的环境拉得太开，可乘水色未干时，用手指在
上面挫抹几下，使油色和水色略微接近些，然后乘湿再上一遍水彩色。
　　四、夹色法　　传统的水彩画，为了追求透明、轻快、亮丽、洒脱的艺术风格，有忌用白粉、黑
色之说。
对初学者来说，严格的基础训练，避免画面出现脏乱、粉气、黑色之弊端，颇有道理。
但实际上英国水彩画从来也不排斥用白粉。
原因很简单，在透明的水彩色间混合了不透明的水粉色，使色彩之纯度，从单一透明扩展为透明、半
透明、不透明3种，大大丰富了绘画色彩的语汇，增强了艺术的表现力和感染力。
　　夹色法有两种：①画面大部分是水彩色，小部分比较明亮的地方用水粉色。
待整个画幅完成后，再用水粉白色细细添加，使整个画面充满浓淡、粗细的对比。
②水粉水彩同时用，也可同时用国画，丙烯色。
因为带粉质的颜料较重，湿画时，较易控制形的塑造。
需要注意的是较为浓重的深颜色，为避免粉色，一般不宜调和白粉，不论是水彩白、水粉白。
　　五、刮擦法　　以刀、笔杆、指甲、牙签、海绵及其他器件代笔，在画面上颜色未干时，根据需
要刮擦出来不同的线条和肌理。
刮出的线条比画出的要自然、有力，且可以使画面透明，层次分明，表现树枝、草木纹等最为方便。
　　⋯⋯
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