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内容概要

　　《解读青少年心理文丛：如何让青少年心理健康》针对青少年朋友当中存在的厌学、耐挫力低、
不适应集体生活、处事能力不足等方面的问题，提供合理的解决方案，帮助青少年朋友走出困惑，身
心得到良好发展。
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书籍目录

心理健康理论篇
认识心理的实质
保持心理健康
青少年心理发展的动力
青少年心理发展的年龄特征与个别差异
青少年观察能力的发展
青少年记忆能力的发展
青少年思维能力发展的特点
青少年智力品质的发展
青少年想象能力的发展
青少年学生的学习兴趣
心理健康问题篇
什么是心理失常与心理正常？

如何区分失常心理与正常心理？

心理疾病是怎样产生的？

心理疾病的三个发展阶段是什么？

怎样正确对待心理疾病？

如何消除心理疲劳？

幻觉、错觉和空想的区分是什么？

什么叫做“观念固执”？

失眠的原因、种类和对策
人为什么要睡眠？

人为什么会做噩梦？

为什么有的人暴躁易怒？

为什么有的人感情脆弱？

什么是心理“补偿作用”？

为什么有些人会自寻烦恼？

为什么有的人情感淡漠？

为什么会产生自卑感？
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怎样消除惧怕心理？

“抗拒心理”与“攻击行为”是怎么回事？
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“冥想放松”心理疗法
“大脑训练”心理疗法
“心理疏导”心理疗法
“运动健康”心理疗法
“生物反馈”心理疗法
“系统脱敏”心理疗法
“格式塔”心理疗法
“大笑”心理疗法
“色彩”心理疗法
“气味”心理疗法
心理健康维护篇
青少年心理健康的标准与维护
心理平衡与心理养生
抑郁危害身心健康
保持心理健康
克服嫉妒心理
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章节摘录

　　1.青少年记忆的特点　　青少年正处在记忆力的“全盛”时期，因此人们常说“少壮不努力，老
大徒伤悲”，就是要青少年抓紧这个时期。
然而，“老大”了，记忆力的自然衰退从上述研究数字来看，也并不是太显著的，而且由于知识经验
丰富、理解力强，也有利于记忆，所以不必“伤悲”。
但青少年一定要抓住这“全盛”时期，努力学习，为以后的学习和工作打下良好的基础。
　　我国台湾省心理学家概括了几个记忆的实验研究，如果“再现”成绩的最高分数为10，那么各年
龄阶段在各项实验测试后得出如下结论：　　（1）对各种不同材料记忆的效果，是随着年龄增大而
发展的，到了16岁（高中一、二年级），记忆趋于成熟。
16~18岁，记忆的成绩基本上没有什么变化。
因此，从16~18岁起，青少年（高中生）的记忆就成为记忆发展的“全盛”时代，或“黄金”时代。
　　（2）同一年龄的中、小学生，对不同材料的记忆效果是不一样的。
对直观形象的物理刺激材料的记忆要优于抽象的语言刺激材料的记忆；同样是语言材料的刺激，对视
觉语言材料的记忆要优于其他感官收到信息的记忆。
可见，记忆的差异，不仅受主体差异的影响，而且为材料——信息的性质所制约。
　　记忆，有各种分类。
一般按3种方式来分类：①从记忆的目的来说，可以分为有意识记和无意识记；②从记忆的方法来说
，可以分为机械识记和理解识记；③从记忆的内容来说，可以分为形象识记和抽象识记。
　　2.无意识记和有意识记的发展　　所谓无意识记，是没有预定目的、没有任务、不知不觉的识记
。
所谓有意识记，是有意识、有目的任务的识记。
我们不能笼统地说这两种识记哪一种效果好。
对比记忆效果，只能在相同的条件下进行，只是在同记一件事情的时候，有意识记的效果要比无意识
记的效果好。
但是，这两种识记都是不可缺少的，因为人们不可能长时间地处于紧张的有意识记之中。
在日常生活中，无意识记往往被使用得更多一点，同时，有意识记的发展，与无意识记的发展往往相
辅相成。
　　研究有意记忆或无意记忆的方法，主要是给予被试者一定的识记目的任务，一定时期后，检查其
再认或再现的情况，这成绩就是这种识记的效果。
研究表明：　　（1）有意识记随着年龄的增长，随着学习动机的激发，学习兴趣的发展，学习目的
的明确，在学习中的主导地位则越加显著。
一般情况下，这个主导地位的显著表现是从小学三年级开始的，但小学生的有意识记的任务往往是由
教师提出的。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<解读青少年心理文丛>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


