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内容概要

　　《解读青少年心理文丛：把握青少年心理规律》针对青少年朋友当中存在的厌学、耐挫力低、不
适应集体生活、处事能力不足等方面的问题，提供合理的解决方案，帮助青少年朋友走出困惑，身心
得到良好发展。
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章节摘录

　　（2）掌握良好的学习方法。
　　学习方法不良，与青少年发生心理障碍和神经症有关。
好的学习方法强调合理用脑，长期脑力活动过度紧张，得不到及时调节与恢复，可产生头痛、头昏、
失眠、注意力不集中、植物神经功能紊乱等症状，学习成绩也会随之下降。
相反，大脑一直处于休息状态，缺乏必要的刺激，也不可能提高智力水平。
故合理用脑，注意工作、学习与休息的合理安排，使大脑保持良好的功能状态，才能获得良好的学习
效果。
好的学习方法可提高学习兴趣和自觉性。
在学习过程中，要鼓励孩子的点滴进步，使孩子明白要循序渐进，不能操之过急，和“欲速则不达”
，“世上无难事，只怕有心人”，“功夫不负有心人”等道理。
告诉孩子不要因偶尔考试失败而烦恼，也不要为一次侥幸的成功而沾沾自喜。
要正确对待分数，胜不骄，败不馁，为自己的学习目标执着追求。
　　（3）要重视全面的学习。
　　青少年时期是学习的黄金时期，不仅要学好文化知识，也要学好社会知识和其他有用的生活与做
人的知识。
下述几点尤其需要加以注意。
　　①遵纪守法、讲究文明礼貌和道德修养，要从小养成大公无私、乐于助人，关心集体的品质，让
良好的作风、道德修养成为行为的准则。
　　②培养爱国精神，增强民族责任感，提高自身的道德觉悟，并能正确处理国家、集体与个人之间
的关系。
　　③培养健全的性格与正确的人生观。
青少年阶段，正是性格和人生观逐渐形成的重要时期。
如果家长、教师在这个时期能发挥有利影响，积极培养青少年的道德意识，使他们树立远大的理想，
充分发挥自己的主观能动性，经过实践和努力，形成正确的人生观。
在具体做法上要有计划让孩子阅读一些有益的书籍，以英雄人物为榜样，积极参与社会实践，并不断
培养高尚的情操和不畏艰难的坚强意志。
　　⋯⋯
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