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章节摘录

版权页：   插图：    第四节手球比赛基本规则 一、时间 手球比赛时间分为上、下半时，各为30分钟；
中间休息时间通常为10分钟。
上、下半时每队各有一次暂停（只有本方获有持球权，方可获得暂停时机，即向记录台递交暂停申请
牌），暂停时间为1分钟。
如果在正常比赛时间结束时双方打成平局，而竞赛规程要求必须决出胜方，则在休息5分钟后进行决
胜期的比赛。
决胜期由两个5分钟组成，中间休息1分钟（双方交换场地）。
如果第一个决胜期后仍为平局，休息5分钟后再进行第二个决胜期的比赛。
第二个决胜期仍为两个5分钟，中间休息1分钟。
如果第二个决胜期后仍为平局，将选定一方球门进行掷罚7米球，以决出胜方。
即双方各出5名队员，分别依次掷罚；如仍为平局，则将进行1对1掷罚，直至决出胜方。
 二、球队 奥运会手球比赛每队只允许报名15名队员，每场比赛在记录表报名登记14名队员。
所有进场人员应遵守在本方换人区进行换人的原则，如违反此规定，违例队员将被判罚出场2分钟。
比赛时，上场队员为7名，其中6名为场上队员，场上必须自始至终有1名守门员。
被认定为守门员的队员可以随时成为场上队员，同样，场上队员也可以随时充当守门员。
守门员服装颜色要与场上队员明显区别，队员号码不变。
 比赛中的任何时间内场上队员都不得超过7名，剩下的7名为替补队员，必须坐在替补席上。
坐在替补席上的还有随队官员，如领队、教练、队医等，总数不得超过4人。
随队官员中必须指定1人为“球队负责人”，仅允许该官员与计时员、记录员讲话，或在必要时与裁
判员讲话。
 随队官员未经允许不得进入场地，如违反此规定将作为非体育道德行为受到处罚。
手球运动员的号码规定为1～20号。
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编辑推荐

《青少年课外体育竞技指南:手球、棒球、垒球指南》可作为中小学体育教师进行体育教育的参考书，
配合学校，提高青少年的身体素质与思想文化素质，培养复合型人才。
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