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前言

　　人类诞生以来，就一直依赖体育运动提高身体素质。
对现代人来说，好的身体素质是增强社会竞争力的重要方面。
所以，培养中小学学生对体育的兴趣和正确认识是老师和家长的重要任务之一。
　　教育界流行着这样一种说法：“智育不合格是次品，德育不合格是危险品，体育不合格是废品。
”这句话对教育的核心可谓是一语中的，学生的全面发展必须是包括德、智、体、美等诸多方面的综
合发展。
学校教育应当面向全体学生，通过科学教育途径，充分发挥学生的天赋条件，重视培养学生的创新精
神和实践能力。
注重学生个性差异，提高学生的各种素质水平，使青少年得到全面发展。
　　《资本论》中提出：未来教育对于所有已满一定年龄的儿童来说，就是生产劳动同智育和体育相
结合，它不仅是提高社会生产力的一种方法，而且是全面发展人的唯一方法。
这充分说明体育在学校教育中具有举足轻重的地位。
事实上，强健的身体、充沛的精力是直接影响其他如智育、德育、美育等诸多方面的协调发展的主要
因素。
而今天许多科学研究也进一步证明了体育对学生全面发展起到了巨大促进作用。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《青少年素质修养·人生的根基：身体素质》旨在为学校体育更好的发展，运用身体运动、卫生
保健等手段，对受教育者施加影响，促进其身心健康发展的有目的、有计划、有组织的教育活动。
　　培养中小学学生对体育的兴趣和正确认识是老师和家长的重要任务之一。
学校教育应当面向全体学生，通过科学教育途径，充分发挥学生的天赋条件，重视培养学生的创新精
神和实践能力。
注重学生个性差异，提高学生的各种素质水平，使青少年得到全面发展。
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章节摘录

　　走跳　　【适用】　　初中一年级　　【方法】　　在适当的位置上画上起跑线和终点线，中间
画上一条起跳线。
将参加者等分成两组，每组在起跑线后列成一列纵队。
每组各出一名裁判，站在终点线后。
听到开始的笛声后，各组排头者走到起跳线处，然后单脚跳跨，再双脚跳，如果先跳过终点线即为本
方得1分。
跳完后跑回起点，站到排尾处。
接着第二人按同要领跳向终点线。
全部比赛结束后，各组计算得分，多者胜。
然后重新选出新裁判继续重新开始。
　　各线间距离根据参加者的年龄体力来具体确定。
反复进行2、3次再计算成绩亦可。
应注意开始前活动好腰、膝和踝关节。
　　跳膝　　【适用】　　初中男生　　【方法】　　一人仰卧，屈膝。
另一人稍助跑，撑一下仰卧人的膝就跳过去，而仰卧之人可扶一下对方的肩来协助他。
在进行过程中，仰卧之人一定要用力支住两膝，否则是很危险的。
　　水平跳绳　　【适用】　　小学中年级以上　　【方法】　　一个人拿着一根在一头栓上豆袋子
或其他有重量物品的绳子，站在中央，其他人以此为中心排成一个圆圈队形。
中央的人，攥着拴有豆袋子或其他有重量物品的另一头将绳沿地表面平盘式的旋转。
因为人不可能与绳子共同旋转，所以只能分别抬起一条腿使绳通过。
那么，随着绳子的旋转，中央参加者要逐步将绳拉长。
不久，当那根绳子一直达到扫圆圈队形中的人的脚时便将绳抡起来。
因此他们当绳子迫近脚下时，为了不让绳子绊住，就要跳跃一下使绳通过。
如果有做这项跳跃动作失误、阻拦了绳子旋转者，必须暂时离队，最终以持续时间最长者为胜。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生的根基>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


