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内容概要

　　《生命·成长教育系列：气质和个性的定位》主要内容包括：第一章了解个性 关注气质、第二章
认识自我 接纳自己、第三章设计自我
规划人生、第四章培养自我 张扬个性、第五章完善自我 毕生发展等。
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书籍目录

第一章 了解个性 关注气质
第一节 了解个性
一、个性的概念及特点
二、个性心理结构
三、自我意识与个性
轻松一刻：个性成熟度测试
第二节 关注气质
一、气质的概念和特点
二、气质类型
三、认识个性气质的意义
轻松一刻：性格类型测试
第二章 认识自我 接纳自己
第一节 自我认识概述
一、什么是自我认识
二、认识自我的重要性和必要性
三、认识自我的现实性及可能性
轻松一刻：奋斗不息的弗洛伊德
第二节 正确认识 接纳自己
一、需要
二、动机
三、价值观
四、能力
五、气质
六、性格
七、正视优点与不足
轻松一刻：接纳并肯定自己
第三节 科学评价 把握自我
一、从自我评价开始
二、重视同伴的看法
三、倾听师长的建议
四、综合广泛意见
轻松一刻：认识自我的名言警句
第三章 设计自我 规划人生
第一节 自我设计概述
轻松一刻：君士坦丁的传奇人生
第二节 多角度的自我设计
一、从需要的角度设计自我
二、从动机的角度设计自我
三、从价值观的角度设计自我
四、从能力的角度设计自我
五、从气质的角度设计自我
六、从性格的角度设计自我
七、从自我意识的角度设计自我
轻松一刻：关于理想的人生格言
第三节 科学完美地规划人生
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一、把握好几对关系
二、利用好几种途径
轻松一刻：米开朗琪罗的人生经历
第四章 培养自我 张扬个性
第五章 完善自我 毕生发展
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章节摘录

　　趋势四：高科技推动全球经济进入全新发展阶段。
根据联合国有关组织的分类，当今高科技可以分为8大类：信息科学技术、生命科学技术、新能源与
可再生能源科学技术、新材料科学技术、空间科学技术、海洋科学技术、有益于环境的高新技术和管
理（软科学）科学技术。
科学界普遍认为，生物技术和信息技术将成为下世纪关系国家命运的关键技术。
　　趋势五：信息技术与网络改变人们的生活方式。
对未来社会而言，在网上获取信息、学习、娱乐和通信将成为一种习惯，这将同我们现在拿起电话与
别人交流或从产品目录上订购货物一样自然。
　　趋势六：消费趋于个性化。
先进技术的应用，使得大规模地按消费者个人要求进行各种消费品的生产成为可能，而消费者自身素
质和消费水平的提高，也使追求个性化成为时尚潮流。
　　趋势七：未来的工作具有更大的自由度。
虚拟办公，目前已成为某些发达国家的潮流。
据调查，美国1994年已有1/3（4320万）左右的人至少有部分时间在家办公，欧洲有1000万人，英国约
有140万人。
　　信息技术的进步和通信业的发达，使得“远程办公”“在家办公”“虚拟办公”成为现实，多种
雇佣形式的出现以及“弹性工作制”的推行，使得上班族能够更自由地支配自己的时间。
　　趁势八：教育从内容到形式都将出现重大变化。
未来的教室几乎无法辨认，沉重的书包被便携式电脑和微型电脑取代；人机对话的网上学习已成为全
球现象，那些给教学增添趣味和娱乐的新形式都将成为可能。
远程教学、多媒体教学、互动式教学等全新手段的出现，将极大地提高教学的效率与质量，教师也将
因此而面临严峻挑战。
　　趋势九：技术娱乐成为时尚。
1999年4月，英国的一个音乐家已推出他自己研制的网络音乐软件，你运用这个软件，你就是一个音乐
家。
未来的娱乐将由于科学技术神奇力量的作用而具有不可思议的魅力。
　　趋势十：环境问题愈加突出，国际社会日益关注。
全球变暖，地球平均气温突破最高值。
风暴、洪水、热带森林大火对环境的破坏，濒危物种不断增加⋯⋯日益严重的环境问题困扰着全球的
可持续发展。
　　对此，世界范围内正在采用最佳环境技术，率先在能源和农业领域使用。
利用再生能源，清理核废物，保存热带雨林，大规模植树等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“何谓完整？
这里的完整，不是完美。
人不会完美，也无须做到完美。
完整是表明一个人是丰满的、立体的、多个层面的。
人的完整需要一个完整的成长过程，而这个完整成长的过程即是儿童自我创造的过程。
”
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