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内容概要

　　《荆楚武术历史与文化研究》从纵向的角度对荆楚武术进行深入研究，其中涉及荆楚武术的文化
渊源、发展脉络以及荆楚武术的文化精神，钩沉古籍、爬梳文献，《荆楚武术历史与文化研究》既有
“史”的梳理，也有“论”的归整，力求呈现出相对较为完整的荆楚斌术面貌。
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作者简介

王家忠，安徽巢湖学院副教授，硕士生导师，民族传统体育学博士，武术散打一级裁判。
1997年毕业于安徽师范大学，2004年至2009年在上海体育学院武术学院学习，先后取得硕士和博士学
位。
研究方向为民族传统体育学，主攻武术历史与文化。
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章节摘录

版权页：   插图：   今天位于陕西临潼县新丰镇鸿门堡村，距秦兵马俑博物馆2.5公里处的鸿门宴遗址，
是骊山风景中最北的旅游点。
它南依骊山，北临渭河，地处潼关通长安之要道，遗址前横着一千米长的峭塬。
中间像刀劈似的断为两半，南北洞开，犹如城门，鸿门因此而得名。
现存遗址用青砖砌成，十米高的旗杆上飘扬着杏黄色的帅旗。
台子北面建了一座蒙古包似的军帐，门H高挂“楚高军旗”，帐内模拟当时的宴会场面，军帐用玻璃
钢制成，里面有“项庄舞剑、樊哙闯帐”等塑像，生动地再现了当年战事中的重要一幕。
 刘邦项羽争天下的故事不只影响了历史的格局，也创造出了许多典故以警醒后人，亦留下了许多美丽
的传说。
项羽是真正的盖世英雄，项羽在鸿门放走了刘邦，也注定了失败的结局。
 项庄是项羽的一员武将，剑术高超。
在这时期，剑术“舞练”的运动形式，随着“宴乐必舞”、“乐饮酒酣必自起舞”的习俗而出现在宴
会上。
鸿门宴上，楚项庄就是借“人为寿”为辞而“请以剑舞”，遂在宴会上舞起剑来。
如果没有这种“宴乐必舞”的习俗，项庄是不可能在宴会上拔剑起舞的。
从另一个侧面可以看出，当时的武术已发展成可以单独演练的套路形式。
 第二节 三国风云 浪花淘尽风流人物 《三国志》中记载的大部分事件都发生在荆楚之地，荆楚之地为
三国争战的主战场。
“东汉以来荆楚多奇才，盖其地便于用武，智计之士往往出焉，驰驾一世而立功名者常有人也，斯其
可谓人中之豪杰矣乎？
”魏、蜀、吴三国之间的长期争战，促进了南北武术的交流与融合。
 一、当阳长坂显神威 长坂坡位于湖北省当阳市西南郊，三国古战场遗址之一。
这里是荆山余脉，东支南下所形成的冈岭地带，古曰“当阳长坂”，或日“当阳坂”。
三国时长坂坡之战即发生于此。
 东汉建安十三年（208年）秋，曹操在消灭北方群雄之后，挥师南下荆州。
此时割据荆州的刘表病逝，其子刘琮不战而降，屯兵樊城的刘备感到形势孤危，被迫带领人马和不愿
降的荆州官兵及百姓向荆州重镇江陵转移，曹操闻讯，恐其得江陵成为后患，令精骑五千急追，一日
一夜行三百余里，至当阳长坂坡，两军遭遇。
刘备仓猝应战，兵溃，在混战中弃妻丢子仓皇出逃。
幸有大将赵云“身抱弱子，即后主也，保护甘夫人，即后主母也，皆得免难”。
地以人显，人以地重，从此长坂坡这条高无峻秀之峰、低无隐栖之谷的山冈便成了闻名遐迩、令人神
往的胜地。
 明代万历十年（1582年），为纪念赵子龙长坂坡大战中的功业，在此树立“长坂雄风”碑，以供世人
凭吊。
其碑在清代乾隆年间重刻，至1936年由当阳县长熊杏圃与当地驻军王禹九团长协力在这里兴建长坂坡
公园，隆其观瞻，以彰先民尚武精神。
抗日战争时期，日军占领，“雄风”碑被侵略者掠去。
抗日胜利后，当阳县于1947年重刻了“长坂雄风”碑，复其旧制。
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编辑推荐

　　《荆楚武术历史与文化研究》从地缘学角度在整体探讨荆楚武术文化的历史背景和发展流变之基
础上，精选荆楚大地江汉平原一代甚为有名的武当拳、洪门拳、孔门拳、鱼门拳等拳种，分类介绍了
荆楚武术发展史上各派拳种的名师、名家。
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