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前言

　　在一个人的一生中，最早受到的教育来自家庭，来自父母。
父母给孩子怎样的教育，决定了孩子成为什么样的人。
把孩子教育成优秀的人或把孩子教育成一个平庸的人，往往取决于父母的教育艺术，这种艺术的差别
有时候差之毫厘，但是教育出来的孩子却有可能差距千里。
　　有一个关于分苹果的故事：　　一位来自白宫的著名人士表示：小时候，有一天妈妈拿来几个大
小不同的苹果，红红绿绿，我和弟弟都争着要最大最红的苹果。
妈妈说：&ldquo;谁都想得到最大最红的苹果，现在我们来做个比赛。
&rdquo;说着妈妈把门前的草坪分成三块，然后我们三人开始比赛，看谁最先把草坪上的草除掉。
结果我赢了，得到了那个最大最红的苹果。
　　这件事让我明白一个简单的道理：想要得到最好的，就必须成为第一。
我非常感谢妈妈，他让我懂得了只有竭尽全力去争取，才能得到自己想要的。
　　同样是分苹果，一位来自监狱的犯人表示：小时候，有一天妈妈拿来几个苹果，我一眼就发现了
那个又大又红的苹果，我十分喜欢，非常想得到。
弟弟也想要那个，他抢先一步开口要那个大红苹果，妈妈听了，不高兴地说：&ldquo;好孩子应该学会
强让，不要总想着自己。
&rdquo;见此情景，我灵机一动，改口说：&ldquo;妈妈，我想要那个小苹果，让弟弟得大苹果吧。
&rdquo;妈妈听了，非常高兴，还亲了我一下，结果把那个大苹果奖励给我了。
　　这件事让我明白，想得到自己想要的东西，可以用谎言来欺骗别人，从此我学会了说谎，接着学
会了大打架、偷、抢。
为了得到想要的东西，我变得不择手段，直到后来我被送进监狱。
　　看到这个故事，你的内心是否有很大的触动呢？
父母是孩子的第一任教师，父母的教育稍有不慎，就可能把孩子教坏。
当然，如果教育方式得当，一定会给孩子一生带来积极的影响。
孩子将来的能力是高是低、品质是优是劣、心态是好是坏，其实都与父母平时的一言一行息息相关。
　　有时候，可能一件事，也许在父母眼里微不足道，但却很可能会改变孩子的一生；有时候，父母
说了一箩筐的话，都只会令孩子与自己的希望渐行渐远，可是用心去做一件事却可以直接打动孩子的
内心；有时候，一件父母早已忘却的旧事，也许正是毁掉孩子一生的重要诱因&hellip;&hellip;　　有些
事看起来小得不能再小，但是请不要忽略它们其中的任何一件，如果每一个父母在面对孩子的时候，
都能对自己的行为用审慎的态度去思考，那你的孩子必然会用他们的成长来回馈你的用心付出。
　　本书共分九章，前八章分别讲述了怎样做事能够培养出自信的孩子、懂事的孩子、有教养的孩子
、贴心的孩子、快乐的孩子、聪明的孩子、品质卓越的孩子以及懂社交的孩子，最后一章郑重地告诫
家长，哪些事足以毁掉一个好孩子。
　　每章中的各个小节分别从一件事出发，在具体内容上又会对这件事进行深入的拓展和说明，旨在
提醒家长在日常生活当中应当以怎样的态度和方式去培养和教育孩子，并帮助家长尽可能地成为孩子
心目中值得尊敬的家长、成为孩子成长道路上真正的引路人。
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内容概要

　　没有学不好的孩子，只有教不好的父母。
孩子将来的能力是高是低、品质是优是劣、心态是好是坏，其实都与父母平时的一言一行息息相关。
有时，可能一件事，也许在父母眼里微不足道，但却很可能会改变孩子的一生；有时父母说了一箩筐
的话，都只会令孩子与自己的希望渐行渐远，可是用心去做一件事却可以直接打动孩子的内心；有时
一件父母早已忘却的旧事，也许正是毁掉孩子一生的重要诱因&hellip;&hellip;有些事看起来小得不能再
小，但是请不要忽略它们其中的任何一件，如果每一个父母在面对孩子的时候，都能对自己的行为用
审慎的态度去思考，那你的孩子必然会用他们的成长来回馈你的用心付出。
　　本书共分九章，前八章分别讲述了怎样做事能够培养出自信的孩子、懂事的孩子、有教养的孩子
、贴心的孩子、快乐的孩子、聪明的孩子、品质卓越的孩子以及懂社交的孩子，最后一章郑重地告诫
家长，哪些事足以毁掉一个好孩子。
每章中的各个小节分别从一件事出发，在具体内容上又会对这件事进行深入的拓展和说明，旨在提醒
家长在日常生活当中应当以怎样的态度和方式去培养和教育孩子，并帮助家长尽可能地成为孩子心目
中值得尊敬的家长、成为孩子成长道路上真正的引路人。
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作者简介

张盛林，男，教育心理学硕士，在儿童智能开发、儿童心理研究、亲子家教等方面有独到的研究，目
前主要致力于家庭教育方面的理论研究以及相关图书的写作，现任一家儿童智能研究中心的启蒙导师
。
已参与策划、指导、编著出版的书籍有《如何批评蓣子才肯听》、《好爸爸教育好孩子的100个细节》
、《犹太人家教》等。
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书籍目录

第一章 充分尊重，培养自信的孩子1.蹲下来和孩子说话2.当着别人的面表扬孩子的好行为3.做错了事巧
妙向孩子认错4.别把孩子当成皮包一样到处炫耀5.有很多人在场的时候不揭发孩子的糗事6.不武断对孩
子进行负面评价7.看穿孩子的小心思也不表露出来8.讨论家庭问题时认真征求孩子的意见第二章 不娇
不惯，培养懂事的孩子1.定期制定合理的家庭制度并严格遵守2.在孩子提出无理要求的时候坚持原则3.
让孩子把自己喜欢吃的食物分给家里人4.孩子不小心溜出“粗话”时千万别笑5.让孩子整洁干净地出
门6.孩子写作业的时候不在旁边坐陪7.偶尔在孩子面前表露自己柔弱的一面8.在孩子要求做家务时把工
具递给他9.告诉独自在家的孩子照顾好自己10.有目的地让孩子吃一些苦头第三章 不打不骂，教出有教
养的孩子⋯⋯第四章 勤于沟通，养育帖心的孩子第五章 多陪多听，养育快乐的孩子第六章 耐心，教
出聪明的孩子第七章 关注素养，培养品质卓越的孩子第八章 精心打造懂社交的孩子第九章 时时注意
，别新手毁掉一个好孩子
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章节摘录

版权页：金无足赤，人无完人，孩子会犯错，父母同样会犯错。
当父母误解甚至冤枉了孩子时，通常会让孩子感到非常委屈，如果父母还不分青红皂白地斥责孩子、
打骂孩子，那么孩子就会感到更痛苦了。
譬如，有的孩子在学校里帮生病的同学打扫卫生，回家晚了，父母以为孩子在外面玩，于是严厉地斥
责他；有些孩子在外面做了好人好事，把衣服弄脏或弄破了，父母误以为孩子和别人打架，于是横加
责骂孩子。
作为一个明事理的成人，都知道做错了事情、误解了别人应该道歉。
可是，在现实生活中，很多父母没有向孩子道歉的意识。
究其原因，恐怕很大程度上是封建家长意识在作怪，认为自己是孩子的父母，给孩子提供吃的穿的用
的，误解孩子也是出于关心孩子，即便做错了事，本意也是为了孩子好，所以，没必要向孩子道歉。
有些家长甚至担心，如果向孩子道歉，可能会纵容孩子，有损父母的威严。
事实真是这样吗？
心理学研究表明：在一个家庭内，家长的威信并非来源于他们一贯正确的事情上，而是来源他们实事
求是、严于律己的表现，来源于孩子对f电1门信任的结果。
这就是说，如果家长错怪了孩子、冤枉了孩子，在孩子面前承认错误，表达歉意，不仅不会损害家长
的威信和尊严，反而更容易强化孩子做人的准则。
当孩子感到父母言行一致时，才会对父母产生钦佩之情，父母的教育才能真正起到作用。
另外，懂得放下面子，为自己的过错道歉的人，恰恰是自信、自尊的表现。
看看那些伟大的人物，比如毛泽东、林肯、尼克松等，他们从来不会死不认错，相反，他们总是坦诚
地认错，因为他们坚信自己的影响力不会因为认错而削减，相反，懂得认错还会增强他的人格魅力。
因此，如果家长做错了事后向孩子道歉，实际上是在间接的对孩子进行自信的教育。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<一件事改变孩子的一生>>

编辑推荐

《一件事改变孩子的一生》一本所有用心良苦的父母必看书籍，一部关乎孩子未来幸福的家教法则。
一件事可能成就一个普通孩子，也可能毁掉一个优秀的孩子，一件事可以培养出一个自信的孩子，也
可能让一个孩子一辈子自卑。
别把孩子当成皮包一样到处炫耀，让孩子把自己喜欢吃的食物分给家人，偶尔在孩子面前表露自己柔
弱的一面，别强迫孩子做你认为正确的事，教孩子合理宣泄心中的压力，看见孩子发呆别去打扰他，
孩子和小伙伴打架，不评论谁对谁错。
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